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BEVEZETES

1. ALTALANOS ELVEK

1.1. A Nemzeti alaptanterv és a valasztott kerettanterv alkalmazas a sajatos nevelési igényli tanuldk iskolai
oktatasaban

A Nemzeti alaptanterv (a tovabbiakban: Nat) a sajatos nevelési igény( tanuldk iskolai oktatasanak is
alapdokumentuma, az abban meghatdrozott fejlesztési teriiletek — nevelési célok, kulcskompetenciak, illetve
a tanuldsi terileteken megfogalmazott célok, feladatok — a sajatos nevelési igényd tanuldkra is érvényesek.

A pedagdgiai program a helyi tanterv elkészitésénél figyelembe vettiik:
— anemzeti kdznevelésrdl sz6l16 2011. évi CXC. torvény, a Nat és az Irdnyelv rajuk vonatkozé elGirasait,
— anevelés és oktatds helyi célkitlizéseit és lehetdségeit,
— aszul6k elvarasait és
— az altaluk nevelt-oktatott tanuldk sajatossagait.

Az Iranyelv egyardnt vonatkozik a sajatos nevelési igény( tanuldknak a tobbi tanuléval részben vagy egészben
egyltt (integraltan), azonos iskolai osztalyban torténd, illetve az e célra létrehozott gydgypedagodgiai
nevelési-oktatasi intézményben, konduktiv pedagdgiai intézményben, iskolai osztalyban a sajatos nevelési
igényl tanuldk szamara kilon szervezett (gydgypedagdgiai nevelésben, oktatasban részt vevd nevelési-
oktatdsi intézményekben) nevelésére-oktatdsara.

1.2. Az Iranyelv célja

Az Irdnyelvben foglaltak célja, hogy a sajatos nevelési igényl tanuldk esetében a tartalmi szabdalyozas és a
gyermeki sajatossagok ugyanugy Osszhangba keriljenek, mint mas gyermekeknél. Az Irdnyelv annak
biztositasat szolgalja, hogy:

— a fejlesztés a szamukra megfelel§ tartalmak kozvetitése soran valdsuljon meg, segitse a minél
teljesebb 6nalldsag elérését és a tarsadalomba valé mind teljesebb beilleszkedést;

— aziskola fejlesztési kovetelményei igazodjanak a fejl6dés lehetséges liteméhez;

— a tanulast megalapozé pszichikus funkciok, képességek, készségek kialakitdsa, fejlesztése kiemelt
szerepet kapjon a teljes alapfoku oktatds szintjén, de kiilondsen az altalanos iskola alsé tagozatan,
illetve ha sziikséges, a fejlesztés az iskolaskor elGtti képességfejl6dés terileteire is visszanyuljon;

— arehabilitacids célu fejleszt6 terapidk programjai véljanak az intézmények pedagdgiai programjainak
tartalmi elemeivé,

— atanuldkat a nevelés-oktatas, fejlesztés ne terhelje tul.

Ennek érvényesitése érdekében meghatarozza:
— a tartalmak kijelolésekor egyes terliletek moddositasanak, elhagydsdnak vagy egyszer(sitésének,
illetve Uj terlletek bevondasanak lehetGségeit;
— a sérilt képességek, készségek, kompetencidk habilitacids, rehabilitacids, célu korrekcidjanak
terileteit;
— a nevelés-oktatds és fejlesztés szokasosnal nagyobb mérték( idGbeli kiterjesztésére vonatkozd
javaslatokat.



1.3. A sajatos nevelési igényl tanuldk egészségiigyi és pedagogiai célu habilitacids, rehabilitacios ellatasa

A sajatos nevelési igény kifejezi:

a) a tanulo életkori sajatossagainak fogyatékossag, sajatos nevelési igény altal okozott részleges vagy
teljes korld mddosuldsat, egyenetlenségeit;

b) aziskolai tanuldshoz sziikséges képességek kialakuldsanak sajatos utjat, fejlédésének eltéré itemét,
esetleg részleges vagy teljes kiesését, egyenetlenségét, lassubb Utem(i és az atlagtél eltérd szintl
fejleszthetGségét.

A sajatos nevelési igény a szokasos tartalmi és eljardsbeli differencialastdl eltérd, nagyobb mértékd
differencialast, specidlis eljardsok alkalmazasat, illetve kiegészité fejleszt6, korrekcids, habilitacids,
rehabilitacids, valamint terdpias célu pedagdgiai eljarasok alkalmazasat teheti sziikségessé.

1.3.1. A habilitacids, rehabilitacios ellatas kozos elvei

a) Az egész nevelési-oktatasi rendszert — az altaldanos elveken tul — atfogd, hosszd tdvu habilitacids,
rehabilitacidos célok és feladatok hatdrozzak meg, melyeket az intézmény dokumentumai
tartalmaznak.

b) A habilitaciés, rehabilitacios tevékenység olyan szakmakozi egylttmUikodésben kialakitott és
szervezett nyitott tanuldsi-tanitasi folyamatban valdosul meg, mely az egyes tanulék vagy
tanulécsoportok igényeitdl fliggé eljarasok, id6keret, eszk6zok, mdodszerek, terapiak alkalmazdasat
teheti szlikségessé.

c) A sajatos nevelési igény(, ugyanakkor kiemelt tehetség(i tanuldk ellatdsa esetén a habilitacids,
rehabilitacios tevékenység mellett kell megjelennitik a tehetséggondozas feladatainak.

1.3.2. A habilitacios, rehabilitacids tevékenység k6zos céljai és feladatai

a) Az értelmi vagy beszédfogyatékossaghdl, az autizmus spektrumzavarbdl vagy egyéb pszichés
fejl6dési zavarbdl fakadd hidnyzo vagy sérilt funkcidok kompenzaldsa vagy helyreallitasa, a meglévé
ép funkciok bevonasaval.

b) Torekvés a kilénféle funkcidk egyensulyanak kialakitasara.

c) Aszikséges specidlis eszkozok elfogadtatasa és hasznalatuk megtanitasa.

d) Az egyéni sikereket segit6, a tarsadalmi egyiittélés szempontjabdl kivanatos egyéni tulajdonsagok,
funkciok és a személyiség fejlesztése.

e) Tarsas beilleszkedés, a szocidlis kompetenciak fejl6désének tdmogatasa.

f) Az egyes terileteken kimagasld teljesitményt nyujto tanuldk tehetségének kibontakoztatdsa.

1.3.3. A habilitacios, rehabilitacids tevékenységet meghatarozé tényezék

a) A sajatos nevelési igény tipusa és sulyossaga.
b) A sajatos nevelési igény kialakuldasanak, felismerésének, diagnosztizalasanak ideje.
c) A sajatos nevelésiigény( tanuld
ca) életkora, pszichés és egészségi allapota, rehabilitacidés miitétei,
cb) képességei, kialakult készségei, kognitiv funkcidi, meglévé ismeretei,
cc) érzelmi szlikségletei, allapota, attittidje,
cd) korai fejlesztésben és gondozasban valo részvétele, a korai id6szak fejlédésmenete.



d) Atarsadalmiintegracio kivanalmai: az egyéni tanulasi utak megtervezése és biztositasa, az atvezetés,
a tovdbbtanulas, pdlyavdlasztas, a lehets legonalldbb életvitelre torténd felkészités.

A sajatos nevelési igény( tanuld fejlesztésére vonatkozo célokat, feladatokat, tartalmakat, tevékenységeket,
kovetelményeket meg kell jeleniteni:

a) azintézmény pedagdgiai programjaban,

b) a helyi tantervben,

c) a tematikus egységekhez, tervekhez kapcsolédd tanuldsi-tanitdsi programban (pl. tanmenet,
Oraterv),

d) azegyénifejlesztési tervben.

A sajatos nevelési igény tipusanak megfelel6 szakirdnyl végzettséggel rendelkezé gydgypedagdgus,
konduktor kompetencidja:

1. aprogramok, programcsomagok tervezése, 0sszedllitasa;

2. a habilitacids, rehabilitacios egyéni és kiscsoportos fejlesztés, osztalytermen belili megsegités;

3. kozrem(kodés az integralt nevelés, oktatds keretein belll a tanitasi 6rakba beépillé habilitacids,
rehabilitacios fejleszt6 tevékenység tervezésében, kivitelezésében, ezt kbvetéen a konzultacidban,
az osztdlytermi kornyezet adaptacidjaban;

4. atanulé fejlédésének nyomon kovetése, értékelése, illetve az ebben vald kbzrem(kodés a tobbségi
pedagdgusokkal egyiitt.

1.4. A sziikkséges pedagdgiai feltételek biztositasa a sajatos nevelési igény( tanuldk szamara

A nevelés- oktatds, fejlesztés kotelez6en biztositandd pedagdgiai feltételeit a koznevelési torvény foglalja
Ossze. A koznevelési torvény a sajatos nevelési igényl tanuldékhoz igazodva az altalanosan kotelezé
feltételeket tobb teriileten mddositja, illetve kiegésziti olyan tobbletszolgdltatdsokkal, amelyeket ki kell
alakitani és hozzaférhet6vé kell tenni a sajatos nevelési igény(i tanuldk szdmdra, mint példaul:
— specialis tanterv, tankonyvek, tanulasi segédletek, differencialt, egyénre szabott tananyagok;
— specialis gyégyaszati, valamint tanulast, életvitelt segit6 technikai eszkozok;
— azegyéni sziikségletekhez igazodd kérnyezet, specialis butorok; fejleszté helyiségek;
— rugalmas szervezeti keretek kialakitdsa a sajatos nevelési igényli gyermekek egyéni
foglalkoztatasanak, illetve osztalytermi foglalkoztatdsdanak megvaldsulasahoz;
— a tanuldk sajatos nevelési igénye tipusahoz igazodd szakképzettséggel rendelkez6, az integralt
fejlesztésben lehet6leg tapasztalt gydgypedagdgus, terapeuta (mddszertani intézmény, utazétanari
szolgalat).

1.5. A tobbségi intézményekben megvaldsuld (integralt) nevelés, oktatas

A sajatos nevelési igény( tanulék eredményes szocializacidjat, iskolai palyafutasat el6segitheti a nem sajatos
nevelési igény( tanuldkkal egyitt torténd — integralt — oktatasuk (teljes vagy részleges integracidjuk). Az
egyuttnevelést megvaldsitd intézmény tdbbet vallal, magasabb értéket kindl, mint részvétet és védettséget.
Sikerkritériumnak a tanuldk beilleszkedése, 6nmagukhoz mért fejlédése, a tobbi tanuldval valdé egyitt
haladdsa tekinthet6, melynek eredményes megvaldsitasat az aldbbi tényez6k biztositjak:
— A befogadd iskola vezetSje tamogatja pedagdgusai részvételét az integraciot segité szakmai
programokon, akkreditalt tovabbképzéseken, alkalmat teremt a horizontalis tudasatadasra.
— Az egyittnevelést megvaldsitd iskolak pedagdgusainak, valamennyi dolgozdjanak, gyermek- és szil6i
kozosségének felkészitése a sajatos nevelési igényl tanuldk fogaddsara.



Az egylttnevelés megvaldsitdsdban a kiilonb6z6 pedagégiai szintereken a habilitacids, rehabilitacids
szemlélet érvényesiilése és a sérilésspecifikus modszertani eljardsok alkalmazasa. A mddszerek,
moaddszerkombindciok megvalasztdsdban a ,sérllésspecifikussdg” alkalmazkodast jelent a sajatos
nevelési igény tipusahoz, az elmaraddsok sulyossagahoz, az egyéni fejl6dési sajatossagokhoz, a
tanulé képességei kibontakoztatasanak érdekében.

Multidiszciplinaris teamek (pl. tobbségi pedagdgus, gydgypedagdgus, szild, az érintett tanuld stb.),

illetve j6 gyakorlat e-bank, iskolai ,forraskdzpont” m(ikodtetése — a pedagdgusok altal kidolgozott

egyes differencidlt tananyagok, feladatlapok stb. felhasznalasaval, melyeket az iskola minden
pedagdgusa hasznalhat, illetve minden pedagdgus gyarapitja az anyagokat.

A nyitott tanulasi-tanitasi folyamatban megvaldsuld tevékenység, amely lehet6vé teszi az egyes
gyermek vagy csoport igényeitdl fliggd pedagdgiai — esetenként egészségligyi — eljardsok, eszkozok,
moadszerek, terdpidk, a tanulast-tanitast segit6 specidlis eszkdzok alkalmazasat.

A sajatos nevelési igényl tanuldk integralt nevelésében- oktatasaban, fejlesztésében részt vevd,
magas szintl pedagdgiai, pszicholdgiai képességekkel, a diverzitds iranti pozitiv attitliddel (elfogadas,
tolerancia, empatia, hitelesség) és az egyittneveléshez sziikséges kompetencidkkal rendelkezd
pedagdgus, aki

- atananyag-feldolgozasnal figyelembe veszi a tantdrgyi tartalmak — egyes sajatos nevelési igényd
tanulék csoportjaira jellemzé — mddosulasait;

- egyénifejlesztésitervet készit a gydgypedagdgus, konduktor egyittmikodésével, ennek alapjan
egyéni haladasi Utemet biztosit, a differencidlt nevelés, oktatas céljabdl individualis
modszereket, technikakat alkalmaz;

- a tandrai tevékenységek, foglalkozdsok sordn a pedagégiai diagndzisban szerepld javaslatokat
beépiti, a folyamatos értékelés, hatékonysagvizsgalat, a tanuldi teljesitmények elemzése alapjan
— szlikség esetén — megvaltoztatja eljardsait, az adott sziikséglethez igazodd moddszereket
alkalmaz;

- aneurodiverzitast figyelembe vev6 oktatdsi mddszerek, rugalmas tanuldsszervezés segitségével
minden szempontbdl akadalymentes és minden tanulé szamdara egyforman hozzaférhetd
tanuldsi kornyezetet hoz létre, melyben érvényesiil a differencidlt célkijeldlés, a tobbszintd
tervezés, a differenciald modszerek (az instrukcidk adasa terén is) alkalmazasa, beleértve az
értékelést is;

- egy-egy tanulasi, nevelési helyzet, probléma megoldasahoz alternativakat keres;

- egyluttm(ikodik kilonboz6 szakemberekkel, a gydgypedagdgus, konduktor iranymutatasait,
javaslatait beépiti a pedagdgiai folyamatokba, megosztva véllalja a felelsséget a kiilonleges
bandsmaddot igénylé gyermek haladasaért.

A sajatos nevelési igény( tanuldk integralt nevelésében, oktatdsaban, fejlesztésében részt vevé — a tanuld

fogyatékossaganak tipusahoz igazodd szakképzettséggel rendelkezé — gydgypedagdgus, konduktor

a)

segiti a pedagdgiai diagndzis értelmezését;

b) javaslatot tesz a fogyatékossag, az egyéb pszichés fejl6dési zavar, az autizmus spektrum zavar

c)

tipusdhoz, a tanulé egyéni igényeihez sziikséges kornyezet kialakitasara (a tanuld elhelyezése az
osztalyteremben, sziikséges megvildgitas, hely- és helyzetvdltoztatast segité butorok, eszkdzok
alkalmazasa stb.);

segitséget nyujt a tanulashoz, miivel6déshez sziikséges specialis segédeszkdzok kivalasztasaban,
ismerteti a specidlis eszk6zok hasznalatat, tajékoztat a beszerzési lehetdségekrdl;

d) javaslatot tesz gyégypedagdgiai specifikus mddszerek, modszerkombinaciok alkalmazasara;



e)

f)

figyelemmel kiséri a tanuldk haladasat, részt vesz a részeredmények értékelésében, javaslatot tesz

az egyéni fejlesztési sziikséglethez igazodd mddszervaltasokra;

egyuttmikodik a tobbségi pedagdgusokkal, figyelembe veszi a tanuléval foglalkozd pedagdgus

tapasztalatait, észrevételeit, javaslatait;

tdmogatast nyujt a tobbségi pedagégus szamdra a differencidldshoz a tantervi kévetelmények

szintjén, a kovetkez6knek megfelel6en: nincs érdemi valtoztatds a tantervben, elvart tudasban,

hanem tobb id6, személyi tdmogatas (tobbségi pedagdgustdl, gydgypedagdgustdl, asszisztenstdl),
eszkozhaszndlat, differencialt tananyag-feldolgozas révén jut el a gyermek a tantervi célig. Eltérd
tantervi célok megjelenitése esetén — a gyermek szakért6i véleményének alapjan —

— terapias fejleszté tevékenységet végez a tanuldval vald kozvetlen foglalkozasokon — egyéni
fejlesztési terv alapjan a habilitdcios, rehabilitdcios fejlesztést szolgald drakeretben —, ennek
soran tdmaszkodik a tanuld meglévé képességeire, az ép funkcidkra;

— alkalmazza a sajatos nevelési igény( tanuld osztalytermen beliili megsegitésének lehetGségeit a
befogadd intézményben;

— segiti a befogadod pedagdgust a szlirésben, az egyéni értékelésben, a gyermek 6nmagdhoz mért
fejl6désének megitélésében;

— segiti a helyi feltételek és a gyermek egyéni sziikségleteinek 6sszehangoldsat.



. AZ EGYEB PSZICHES FEJLODESI ZAVARRAL KUZDO TANULOK ISKOLAI NEVELESENEK-
OKTATASANAK IRANYELVEI

1. Az egyéb pszichés fejlédési zavar alapjan sajatos nevelési igény( tanulé

Az egyéb pszichés fejlédési zavar a kdznevelési torvény altal hasznalt gydjt6fogalom, a sajatos nevelési
igényre (SNI) vald jogosultsag egyik kategdridja. Ebbe a kategdridba tartoznak a sulyos tanulasi, figyelem-
vagy magatartasszabalyozasi zavarral kiizd§ tanuldk, akik az iskolai teljesitmények és a viselkedésszabalyozas
teriiletén a kognitiv, emocionadlis-szocidlis képességek eltéré fejlédése, a kialakult képességzavarok
halmozott el6forduldsa miatt egyéni sajatossagaik figyelembevételével fokozott pedagdgiai, pszicholdgiai
megsegitést, gydgypedagdgiai segitséget igényelnek.

Az egyéb pszichés fejlédési zavart a pedagdgiai szakszolgalat minGsiti szakért6i bizottsagi tevékenysége
soran, a sajatos nevelési igény megallapitdsa céljabdl, a diagnosztikus protokollra épilé komplex
allapotfelmérés alapjan.

A kategdria tobbféle diagndzist tartalmaz, részben idegrendszeri fejl6dési zavarokat, részben a magatartds-
szabdlyozas mds zavarait. Az idegrendszeri fejl6dési zavarok nagy csoportjabdl ebbe a kategdriaba tartozik a
specifikus tanuldsi zavar és a figyelemhianyos/hiperaktivitas zavar (ADHD). Ezeknek az allapotoknak kdzds
vonasa, hogy a hatteriikben mindig eltéré idegrendszeri fejl6dés all, ami szdmos esetben genetikai okokra
visszavezethetd vagy pre-, illetve perinatalisan (magzati korban vagy a sziiletés koriili id6szakban) szerzett,
nem a kornyezet vagy a nevelés hatdsara alakulnak ki, és a zavar a korai életkortél kezdve jelen van. Ezzel
szemben a magatartdsszabdlyozasi zavarok altaldban nem az eredend6en eltéré idegrendszeri fejlédés
talajan alakulnak ki, hanem az idegrendszer bioldgiai sérilékenysége és a rossz kornyezeti feltételek,
elégtelen bandasmadd, tartdsan extrém magas stressz egylittes kovetkezményeként jonnek létre.

— A (specifikus) tanulasi zavar egy olyan multifaktoridlis meghatarozottsagu un. idegrendszeri fejl6dési
zavar (pl. diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia, vagy ezek halmozddasa), mely az atlagos vagy akar atlag feletti
értelmi képességek és a sziikségletekhez illeszked6, megfelel6 oktatasi feltételek ellenére okoz komoly
nehézségeket a tanuldsban, a sikeres iskolai elémenetelben. Az egyes tanuldsi zavarok tiinetei gyakran
egyszerre is jelen lehetnek, ezaltal tobb iskolai készséget is érinthetnek, pl. az olvasds elsajatitasanak
zavara és az aritmetikai m(iveletvégzés zavara. A specifikus tanuldsi zavar iskolai alulteljesitést
eredményez, de nem minden iskolai alulteljesités mogott all specifikus tanulasi zavar. Bar a (specifikus)
tanuldsi zavarral kizd6 gyerekek adott teriileteken gyenge teljesitményt produkalnak, nehézségeik
ellenére bizonyos tanulasi teriileteken akar kiemelkedd teljesitményre lehetnek képesek, bizonyos
terlileteken tehetségesek. Ez a paradox tanulasi helyzet szamtalan fesziltséget, meg nem értést indukal
mind az érintett tanuldban, mind a szll6ben, pedagdgusban.

— Az olvasasi zavar (diszlexia) neurobiolégiai eredetl specifikus tanuldsi zavar, az olvasas, irds
elsajatitasanak nehézségét jelenti, gyenge szofelismerés, pontatlan és lassu olvasas jellemzi, mely
legtobbszor helyesirasi zavarokkal egyiitt jelentkezik.

— A helyesirasi zavar (diszortografia) 6nmagaban el6fordul ugyan, de ritkan.

— Az iraskivitelezés (iraskép) zavara (diszgrafia) gyakran olvasasi zavar nélkil jelenik meg. Masodlagos
kovetkezményként szovegértési nehézségek jelentkezhetnek, valamint a kevesebb olvasasi tapasztalat
hatraltathatja a szokincs és a hattértudas fejlédését.



— A szamolasi zavar (diszkalkulia) esetén az intellektudlis teljesitményhez, életkorhoz (osztalyfokhoz)
viszonyitva jelentds elmaradds mutatkozik a szamkori ismeretek, szamérzék, szam- és muveleti fogalmak
kialakuldasaban, az alapvet6 miveletek végzésében és a bazisfunkcidk (téri-vizudlis rendszer, kézponti
végrehajté rendszer, munkamemoria, beszéd és nyelv, gondolkodasi funkcidk) mikodésében.
Kévetkezményesen nehezitett lehet a magasabb szint(i matematikai fogalmak elsajatitasa, a matematikai
ismeretszerzés és -alkalmazas folyamata, a mindennapi élethelyzetek problémamegoldasa.

Mindezen tlinetek markansan és perzisztensen/tartésan fenndllva jelentkeznek, nem tekintheték csupan
fejl6dési késésnek. A (specifikus) tanuldsi zavarok hatterében a nyelvi rendszer eltéré fejl6dése, a
munkaemlékezet gyengesége, valamint az informaciéfeldolgozas sajatos szervez6dése all. Mindezek mellett
gyakran mutatkoznak a mozgasszervezés, kéziigyesség, bizonytalan kézpreferencia, téri tdjékozddas, vizualis
észlelés, szenzoros integracid, végrehajtd miikodés nehézségei.

A hétkoéznapi nyelvhaszndlatban is egyre gyakrabban felbukkandé ADHD kifejezés egy angol mozaikszd
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder, magyarul figyelemhianyos/hiperaktivitas zavar), mely

- figyelemhiannyal és/vagy

- tulmozgassal (hiperaktivitas) és impulzivitassal jellemezhetd.
A két altipus 6nalldan vagy kombindlt formaban is elé6fordulhat.

Az ADHD atlag alatti, atlagos és atlag feletti intellektualis teljesitmény mellett egyarant jelen lehet. A
szakirodalom szerint az iskoldskoru gyermekek kb. 5%-at érint6, a tanuldsi teljesitményt és a
viselkedésszervezést jelentGs mértékben befolyasold, tdmogatas hidnydban rontd, idegrendszeri fejlédési
zavar, mely jelent6s mértékben aluldiagnosztizalt, szamos esetben a diagndzis és a sajatos nevelési igény
megallapitasa nélkil van jelen a kéznevelés szinterein. A mindennapi oktatasi, nevelési helyzetekben ennek
kovetkezménye a szétszértsag, feledékenység, a figyelem konny elterelhet6sége, huzamosabb ideig térténd
fenntartasanak nehezitettsége, az egymast koveté utasitdsok megjegyzésének nehézsége, a feladatok
megfelel§ sorrendjének kialakitasi problémai és a véghezvitel nehézsége, sajat holmik gyakori elhagydsa,
masok félbeszakitasa, mérlegelés nélkili beszéd és cselekvés, ami gyakran inadekvatnak vagy erdszakosnak
is tlinhet. Nehéz az érintett tanuldk szamara az 6nszabdlyozds és 6nirdnyitds, a mindennapi élethez sziikséges
tevékenységek szervezése, a célorientdlt cselekvés tervezése, kivitelezése, az érzelmek szabalyozasa.
Mindezek gyakran alulteljesitést eredményeznek az iskolai haladasban is.

Az ADHD szdmos erdsséggel is egyltt jar. Az érintett tanuldk kreativak, kivancsiak, lelkesek és
kockazatvallalok, sikerorientaltak, szokatlan és eredeti Otleteikkel, javaslataikkal értékes tagjai a
tanulékozosségnek. Szamukra érdekes témakban elmélyilt érdekl6dést mutatnak és kimagasld
teljesitményre is képesek lehetnek. Megfelel tdmogatas mellett hihetetlen energiaikkal rengeteg feladatot
ellatnak, pozitiv értelemben motorjai lehetnek a tanulasi folyamatnak.

Az ADHD hatterében a végrehajto funkcidk gyenge és/vagy eltérs szervez6dése all, amely a munkamemoria
(rovid tava emlékezetben megtartott elemek és az ezekkel valéo mentadlis miveletvégzés), a viselkedésgatlas
(gatlas kontroll), a kognitiv flexibilitas (rugalmas valtas) és a figyelem miikodését befolyasolja.

A viselkedésszabalyozdas problémai ADHD-ban az érzelmi kontroll gyengeségében, az 6nmaguk vagy masok
felé iranyuld agresszidban, szorongasban, az én-szabalyozas gyengeségében, az alkalmazkoddképesség, a
céliranyos viselkedés, az 6nszervezés, valamint a metakognicio (sajat tudasrol valoé tudas, kognitiv 6nreflexid)



eltérd fejl6édésében mutatkoznak meg. Minthogy a magatartds-jellemz6kben hasonldsag figyelhet6 meg a
magatartdsszabalyozasi zavarral, fontos hangsulyozni, hogy ezeknek hatterében elsédlegesen idegrendszer-
m(ik6dési zavar, az Un. végrehajtd funkcidk zavara, és nem kizarélag kdrnyezeti artalom huzédik meg.

— A magatartasszabalyozasi zavar is az egyéb pszichés fejl6dési zavar kategoridban nevesiilé SNI allapot.
Osszefoglalé név, mely alatt
- impulzuskontroll-zavart (személyre és/vagy targyakra, tulajdonra iranyuld agressziv, destruktiv
szbbeli és viselkedéses kitorések) és

- diszruptiv (irritalt, vitatkozo, bomlasztd),

- diszszocialis (normasért6, agressziv, megbotrankoztatd) viselkedészavarokat értiink.
A magatartdsszabalyozas zavardval egyiitt jaré problémak sulyosan és tartésan megnehezitik a tanulasi
helyzetekben vald aktiv és produktiv részvételt, ezaltal jelent6s tanuldsi hatrannyal jarnak. A zavarok
természetéhez tartozik, hogy kihatassal vannak a tdrsas viselkedésre, az interperszonadlis kapcsolatokra,
kommunikdciora, a normakovetésre és a szabdlyok betartdsara, igy ezek a problémadk az oktatdsi, nevelési
helyzetekben is jelen vannak. Szakszer( allapotfelmérés és intervencid sziikséges ahhoz, hogy az érintett
tanulé és tanulékozosség hatékony tanuldsa megvaldsulhasson. Az ADHD és a magatartasszabalyozasi
zavarok diagnosztizalasa pszichidter szakorvosi kompetencia, a beavatkozas tervezésénél a csalad, pszichidter
szakorvos, (klinikai) szakpszicholdgus, gyogypedagdgus és pedagogus egylittmikodése szikséges.

Az egyéb pszichés fejl6dési zavar kategdridba tartozé allapotok gyakran egyiittesen is el6fordulnak, illetve
mas idegrendszeri fejl6dési zavarokkal is egytt jarhatnak (komorbiditas). A tanulasi zavar gyakran egyutt jar
figyelemhidnyos/hiperaktivitas zavarral (ADHD), nyelvfejlédési zavarral vagy fejl6dési mozgaskoordinacios
zavarral. Megfelel6 intervencidé hidnydban a hosszi tdvon fennalld tanuldsi kudarcok kovetkeztében
kiilébnb6z6 masodlagos pszichés eltérések (szorongasos, kényszeres zavarok, érzelem- és
magatartasszabalyozasi problémak) alakulhatnak ki. A fenti zavarok egylttesen sulyos és tartés tanulasi
problémakhoz vezethetnek.

Az egyéb pszichés fejlédési zavarral kiizd6 tanuldk gyakran élnek at kudarchelyzetet, sikertelenséget,
elutasitast, amelynek kovetkeztében az iskolai teljesitményelvarasok iranti k6zombosség vagy ellendllas,
Oonértékelési zavarok, kiilonbozé jellegli és mérték(i tarsas interakcidés és alkalmazkoddsi problémak
alakulhatnak ki. Ezek a sajatossagok az életkor el6rehaladtaval a tarsadalmi beilleszkedés szempontjabdl
fokozott veszélyeztetettséget idézhetnek el6. Az idegrendszer csokkent terhelhet&ségének jelei az egyéb
pszichés fejlédési zavarral kiizd6 tanuldk esetében abban is megmutatkoznak, hogy a tanuldk altalaban
faradékonyabbak, a valtozadsokra érzékenyebbek, nehezebben tlirhetnek zajokat, szenzorosan kénnyen
tulterhel6dnek, nehezen viselik el a varakozds, kivaras okozta fesziiltséget, aktivacids szintjik erésebben
ingadozik, nyugtalanabbak, gyakrabban van sziikséglik pihenésre, sziinetre, esetleg egyediillétre,
tdmasznyujtasra, fokozottabban igénylik a tevékenységet meghatadrozd allandé kereteket, érthet6 és
kovethet6 szabalyokat, valamint a pozitiv visszajelzést, a sikeres teljesitmények megerGsitését, a dicséretet.

2. Az egyéb pszichés fejlGdési zavar alapjan sajatos nevelési igényl tanuldk nevelés-oktatasanak alapelvei

Az egyéb pszichés fejl6dési zavar kategoridba tartozd tanuld iskolai alulteljesités esetén folyamatos
gyogypedagdgiai megsegitést igényel, ami komplex fejlesztést szolgalé foglalkozasok formajaban, a tobbségi
pedagdgus bevondsaval, az egyéni képességekhez igazodd tevékenységrendszer keretében végezhetd. Az
iskolai oktatds, a pedagdgiai, gyogypedagdgiai ellatas, valamint az egészségligyi habilitacio és rehabilitacié a



tanulasi- vagy figyelem- és magatartdsszabdlyozasi zavar jellegétdl, sulyossdgdtdl, a tdrsuldé zavarok
meglététdl, a hattérben |év6 sajatos képességmintazat fejlédési lehetGségeitdl, mértékétdl, dinamikajatdl
fligg. Fejlesztésik az egyéni szikségletek figyelembevételével a szil6vel és a tanuldval, valamint a
pedagogusokkal torténé megbeszélést kovetGen torténhet. Kiegészit6 szolgaltatas (pl. pszicholdgiai
gondozds, csaladterapia, tehetségazonositas) igényelhet6 a pedagdgiai szakszolgalatban, a segit6
szakemberek és az intézmény egylttm(ikodésével. Beilleszkedésiik segitését intézményi pszicholdgus is
tdmogathatja.

Az egyéb pszichés fejl6dési zavar kategdridba tartozod tanulé oktatdsa integrdltan, a kiemelt figyelmet igényl6
(kGlénleges banasmoddot igényls, sajatos nevelési igényl) tanuldk személyi és targyi feltételeivel is
rendelkez6 tobbségi altaldnos iskoldban vagy intenziv terdpids és oktatasi céllal szervezett id&szakos
kiilonnevelés keretében (pl. beszédfogyatékossaggal tarsulva logopédiai osztdlyban, tagozaton vagy
gyogypedagogiai intézményben) torténhet.

A fejlesztés hatékonysagdhoz sziikséges, hogy egyéni fejlesztési terv alapjan egyrészt komplex fejlesztést
szolgaléd foglalkozasok keretében, madsrészt a tandrdkon az egyéni képességekhez igazodd
tevékenységrendszer keretében torténjen.

A tanulas-tanitas folyamataban kiemelt figyelmet kdvetel, valamint a tanuldsszervezési médok, a tanul3si és
értékelési eljarasok megvélasztasa terén sajatos feladatot jelent a tanuldsi zavarral kizd6, ugyanakkor
barmely terileten tehetségesnek bizonyuld tanuldk felismerése, tehetségliik gondozdsa, ami a
palyaorientacié folyamatadra is hatassal van.

A tanulok fejlesztésében térekedni kell

— atudatos, tervszer(, egyénre szabott fejlesztési terv kialakitasara;

— a komplex megkozelitésre és modszervalasztdsra;

— afejédési dinamika nyomon koévetésére.

A tanulds-tanitas folyamataban kiemelt jelent&ségli

— atananyag adaptalasa;

— tanuldsmddszertani elemek beemelése;

— valtozatos tanuldsszervezési modok, differencidlt oktatasszervezés, projektmunka biztositasa;

— a tanuld szikségleteihez illesztett tanuladsi stratégidk megvalasztasa, a személyre szabott,
tanulékdzpontu tanulas;

— azértékelési eljarasok megvalasztdsa, a fejleszt6 értékelés sziikségessége;

— atdrsas beilleszkedés, a szocidlis kompetenciak fejlédésének kiemelt tdmogatasa az egyéb pszichés
fej6dési zavar kategoridaba tartozé mindegyik tanulénal, ami lényeges elvi kiinduldpontja a gyakorlati
munkanak;

— azegyénitanulasi utak megismerésének sziikségessége, az adekvat pedagdgiai tamogatds tervezése
céljabdl;

— akronoldgiai életkorbdl adddd sajatossagok kiemelt figyelembevétele;

— azolvasast, irast, szamolast megalapozd bazisfunkcidk, kiilondsen a nyelvi képességek fejlesztése;

— akornyezet illesztése a gyermek szlikségleteihez;

— érthetd és kovethet6 idGi és téri struktura kialakitasa;

—  atlathato és érthet6 szabdlyok kialakitasa.

10



Tovabbi fontos tényez§ a tanuldk tamogatasaban a szlil6k bevonddasanak elésegitése, a partnerségi viszony
kialakitdsa és a pedagodgusok (tandéran a pedagodgiai asszisztens), a (kiils6, bels6) segit6 szakemberek
munkdjanak 6sszehangoldsa, egylttm(ikodése.

3. Kiemelt feladatok a nevelés-oktatas soran

Az iskolai nevelés-oktatas sordn kiemelt feladat a tantervi el6irdsoknak megfelel6 sikeres tovdbbhaladas
biztositasa, vagyis a tananyag-feldolgozasnal a pedagdgusnak figyelembe kell vennie a tantargyi tartalmaknak
a tanuldi sajatossagokhoz vald illesztését, az esetleges adaptdlds lehet&ségeit, tekintetbe véve azon
tananyagrészeket, amelyek egyéni vagy kiscsoportos korrepetalassal, fokozatos felzarkdztatassal,
kompetenciafejlesztéssel és az igy irdnyitott otthoni gyakorlassal az osztalyfoknak megfelel6 ismeretszerzés
és -alkalmazas a tanuldnal eredményesnek bizonyul.

A pozitiv énkép és oOnértékelés kialakitdsa érdekében a tanuldval szemben tdmasztott elvarasok
egyértelmiek és mar a tanulasi folyamat elején ismertek legyenek! Ehhez az elvarashoz kell igazodniuk
azoknak az alkalmazott mérési és felmérési stratégiaknak, amelyek a vart és a mért mutaték osszhangja
esetén a sikeres pedagdgiai munka eszkozei.

Az alapelvek megvaldsitdsa érdekében feladat:

— az optimalis és tamogatd tanuldsi kérnyezet kialakitdsa az el6zetesen felmért sziikségletek alapjan;

— elGzetes tudas felmérése;

— érdekl6dés, motivacios bazis felmérése;

— énhatékonysag erGsitése az osztalytermi és egyéni munkdan keresztiil is;

— maoddszertani sokrétliség megvaldsitasa;

— differencialas megvaldsitasa:

- afeladatok megoldasahoz hosszabb iddsdvokat, tagabb kereteket kell megjeldini ott, ahol erre
szlikség van;

- afeladatok tartalmat, a nevelési-oktatasi célt szem el6tt tartva, a tanuld egyéni sziikségleteihez,
képességstrukturajadhoz és teherbirdsahoz sziikséges igazitani;

- az iskoldk segit6 megkilonboztetéssel, egyénileg is tdmogassak a tanuldkat, elsésorban az
onmagukhoz mért fejlédésiiket értékelve;

- ehhez sziikséges a személyre szabott értékelés, fejleszts értékelés;

— a kiilonboz6éségeket az iskola az emberi viselkedés komplex kornyezeti hatdsok szerint alakuld
sokféleségére utald jellegzetességnek, az agyi érés, fejl6dés vdltozatos megnyilvanuldsanak
(neurodiverzitas) tekintse;

— a gyogypedagoégus, valamint az adott iskolaban kilénb6z6 tantargyakat tanité pedagdgusok
tuddsmegosztdasra éplild, szakmailag egymast tdmogatd tevékenysége.

E szemlélet gyakorlatban torténé alkalmazasahoz olyan fejlesztési célokat kell kijeldlni, amelyek a tanulasi
kornyezetet is illesztik a tanuld egyedi jellemzGihez, és az ehhez igazodd, a képességtartomanyok mindkét
hatdran - tehetség és fejlédési késés, fejl6dési zavar, esetleg ezek egyiittes megléte - kihivast jelentd
feladatok megtervezését tamogatjak.
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Tovabbi feladat a tanulds iranti motivacio, kitartds és a kudarct(ir6 képesség novelése, a kortarsakra és a
feln6ttkozosségre irdnyuld rendezett tarsas kapcsolatok kialakitasa, a tarsadalmi egyuttélés szabdlyainak
kovetése és az 6nallésagra nevelés.

A pedagdgusoknak olyan tanuldsi tapasztalatokra, tanitdsi modszerekre és tamogato stratégiakra sziikséges
tdmaszkodniuk, amelyek figyelembe veszik

— atanulék azonositott tanuldsi sziikségleteit,

— érdekl6dését,

— tehetségét,

— célkitlizéseit,

—  kulturalis hatterét.

Az életkori sajatossagoknak megfelel6en, valamint a jellemzé figyelemkoncentrdcié eltéréseit is figyelembe
vev( tandrai foglalkozasokkal, a tandran beliil 15-20 perces tevékenységek valtakozasdaval segithetd a tanulas
konszolidacidja, biztosithaté a megfelel6 terhelés, valamint a figyelem fenntartasa.

3.1. Olvasasi zavar

Az olvasasi zavar (diszlexia) esetében kiemelt feladat az osztalyfoknak megfelel6 ért6 olvasas készségének
kialakitasaval az olvasdva valds elGsegitése.
FG célkitlizések:

a) azolvasas, irds tanitdsa (sziikség esetén Ujratanitasa) lassitott tempdju, nyujtott litemd, hangoztatoé-
elemzd, szotagold, a magyar nyelv ortogréfiai sajatossagait figyelembe vevd analizalé-szintetizald
modszerrel;

b) stabil betliismeret, betl-hang megfeleltetés kialakitasa;

c) biztos szdolvasas kialakitdsa mind valédi, mind alszavak esetében;

d) olvasas fluencidjanak/gordilékenységének elbsegitése;

e) azolvasasi készség folyamatos gondozasa a tanuld egész iskolai palyafutasa alatt;

f) szOvegértési stratégiak kialakitasa;

g) akompenzald technikdk alkalmazasa valamennyi tantdrgy tanuldsa soran;

h) az él6 idegen nyelv oktatdsa specialis modszerekkel, auditiv megkozelitéssel;

i) a tanulds segitése a szovegek auditiv tolmdcsolasaval, a tanulds tamogatasa pl. képekkel,
gondolattérképpel, nyomtatott dravazlatokkal, bemutatok rendelkezésre bocsatdsaval, a szovegek
auditiv felkindldsaval (pl. hangfajlok szerkesztése, hangoskdnyvek, optikai karakterfelismerés stb.),
gépirassal, szovegszerkesztd hasznalatanak megtanitasaval és alkalmazasaval;

j) specidlis olvasastanitasi program alkalmazasa;

k) a diszlexia reedukacio (olvasas Ujratanitasa) specidlis terapids programjainak felhasznalasa;

1) azolvasasi kedv felébresztése, a motivacio erdsitése.

A célzott képességfejlesztés kiemelt teriletei:

a) fonoldgiai, nyelvi, metanyelvi tudatossag fejlesztése,

b) verbalis emlékezet, munkaemlékezet fejlesztése,

¢) modalitasspecifikus integracié fejlesztése,

d) kiilonbozé észlelési funkcidk fejlesztése.
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3.2. iraskép zavara

Az irdskép (irasbeli kifejezés) zavara (diszgrafia) esetében kiemelt feladat az osztdlyfoknak megfelel6
irdaskészség kialakitasa, annak elGsegitése, hogy a tanuld képes legyen hasznalni az irott nyelvet (akar
folydiras, akdr nyomtatott irds, akdr gépiras verzidkban) a kommunikacio, ismeretszerzés, tudasgyarapitas és
tdrsas kapcsolatok Iétesitésének céljara.
F6 célkitlzések:
a) az irdsmozgas alapformainak gyakorldsa, kiilonb6z6 technikak alkalmazasa (rairds, masolds, 6nallé
iraskivitelezés);
b) akiilonboz6 irasformak tanuldi képességekhez, sziikségletekhez és preferencidkhoz illesztése.
A célzott képességfejlesztés kiemelt teriletei:
a) eszkoz (ceruza, ceruzafogd) helyes hasznalata;
b) megfelelG testtartas kialakitasa az irds soran;
c) a mozgaskoordinacio fejlesztése;
d) atestséma biztonsaganak kialakitasa, a szenzomotoros integracié fejlesztése;
e) avizuomotoros koordinacié/szem-kézmozgds 6sszerendezettségének fejlesztése;
f) célirdnyos mozgasok fejlesztése, kiilonos tekintettel a manipuldciés mozgasokra, praxiara/céliranyos
mozgasok kivitelezésére;
g) aritmus, a nyomas és a sebesség optimalis egyensulyanak megteremtése;
h) avégrehajté mikodés fejlesztése, kiilonos tekintettel a motoros output optimalizalasara.

3.3. Helyesiras zavara

A helyesiras zavara (diszortografia) esetében kiemelt feladat az irott nyelv ortografidjanak/helyesirdsanak
tudatositasa, lehetdség szerint a fluens/gordilékeny iraskészség elérése, az onellenérzés kilonbozé
madjainak (pl. infokommunikaciés technoldgia, helyesirds-ellenérz6 és -javitd szoftver) készségszintl
elsajatittatdsa.
F6 célkitlizések:

a) aspontdn és tollbamonddas utani iras szinvonalanak javitasa;

b) a f6 helyesirasi szabdlyok begyakoroltatasa (a kivételek megtanulasanak mell6zésével), analdgias

stratégiahasznadlat kialakitdsa;

c) onmonitorozas, 6nellenbrzés rogzitése;

d) adiszlexia reedukacio (olvasas Ujratanitasa) specialis terapids programjainak felhasznalasa.
A célzott képességfejlesztés kiemelt teriletei:

a) fonoldgiai, nyelvi, metanyelvi tudatossag fejlesztése;

b) beszédpercepcio fejlesztése;

c) verbalis emlékezet, munkaemlékezet fejlesztése;

d) modalitasspecifikus integracié fejlesztése;

e) hang-betl megfeleltetés fejlesztése.

3.4. Szamolasi zavar

A szdmolasi zavar (diszkalkulia) esetén kiemelt feladat, hogy a tanuld az osztalyfokdanak megfelel6
matematikai készséggel rendelkezzen, képes legyen a matematikai kompetencia megszerzésére, a
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matematikai muveletek haszndlatdra, az ismeretszerzés, a tuddsgyarapitds és a hétkdznapi gyakorlat

szinterein.

F6 célkitlizések:

a)
b)
c)
d)

e)
f)

h)

a szamossag és a szamok irdnti érdekl6dés felkeltése, megerd@sitése;

matematikai torvények és szabalyok készségszintl ismerete és alkalmazasa;

a matematikai relaciok nyelvi megalapozasa, a matematika-nyelv tudatositasa;

a fogalmak, igy a szam- és ml(iveletfogalom kialakitdsakor a manipulacio el6térbe helyezése, a
megfigyelés és a megértés érdekében a matematikai eszkdzok haszndlata, a képi, vizualis
megerdsités;

segitd, kompenzalé eszkozok haszndlatdnak lehet6vé tétele;

a fokozott mennyiségli gyakorlds soran az egyéni sajatossagokhoz igazitott, megjegyzést segit6
technikak, eljarasok alkalmazasa;

a matematikai gondolkodas és érvelés (kérdésfeltevések, szdbeli kifejezés, érvelés, divergens, ill.
konvergens gondolkodas, problémamegoldd gondolkodas, problémamodellezés, algoritmikus
gondolkodas) fejlesztése;

a diszkalkulia reedukacio specialis terapids programjainak felhasznaldsa.

A célzott képességfejlesztés kiemelt teriletei:

a)
b)

c)
d)
e)

a figyelem, az emlékezet, a gondolkodds és a nyelvhasznalat 6sszehangolt fejlesztése;

szam- és mennyiségfogalom kialakitdsa, magasabb szintli matematikai fogalmak kialakitdsa,
alkalmazasa, a mindennapi élethelyzetek problémamegoldasanak segitése, fejlesztése;

a vizualis-téri képességrendszer fejlesztése;

a sorozatalkotdsi képesség, a szeridlis észlelés fejlesztése;

az 6nértékelés fejlesztése, sikerélmény biztositasa.

3.5. Figyelemhianyos/hiperaktivitas zavar

.....

impulzivitdsi nehézségei ellenére elsajatitsa az osztalyfokdnak megfelel6 ismereteket és kompetenciakat

minden tantargy esetében. Cél, hogy az ismeretszerzés és -alkalmazas, a tudasgyarapitas és képességfejlédés

osztalytermi és hétkdznapi szintereken is megvaldsuljon.

F6 célkitlizések:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
8)
h)
i)
j)

a figyelem- és viselkedésszabalyozas egyensulyanak megteremtése személyre szabott tdmogatassal;
teammunka keretében gydgypedagdgiai, pszicholdgiai, szakorvosi egylittm(ikddés;

a figyelem tartdssagat biztositd kornyezeti feltételek megteremtése;

a tulzott viselkedéses aktivitas veszélytelen és nem zavaré levezetésének megteremtése;

fokozott egyéni banasmad;

az 6nszervezési képesség, az onkontroll fejlesztése;

Onbecslilés és pozitiv énkép kialakitasa;

szocialis készségek fejlesztése, beilleszkedés elGsegitése;

feladatkivitelezés id6i és téri strukturajanak megtervezése és kivitelezése;

dicséret, jutalom, motivalas, sikerélmény biztositasa.

A célzott képességfejlesztés kiemelt teriletei:

a)
b)
c)

ADHD esetén a képességfejlesztés kiemelt teriilete az 6nszabdlyozas fejlesztése;
a tarsas szabalyok, a mindennapi egylttéléshez szlikséges normak kialakitasa és betartatasa;
a mindennapi egyuttéléshez szlikséges szocialis/tarsas készségek kialakitasa, fejlesztése;
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d) afigyelmi mikodés és a kontrollalt viselkedés kialakitasanak tdmogatasa;

e) specidlis figyelemtréning, kiilonosen a tartés figyelemre vonatkozdan;

f) koncentracio fejlesztése;

g) utasitaskdvetés gyakorlasa, fejlesztése;

h) atirelem, késleltetés és gatlas képességének fejlesztése;

i) mozgaskoordinacié, biztonsdgos mozgaskivitelezés fejlesztése, adekvat mozgasos aktivitas
biztositasa.

3.6. Magatartasszabalyozasi zavar

A magatartdsszabalyozasi zavar esetében kiemelt feladat a k6z6sségi szabalyokhoz alkalmazkodo, szervezett
viselkedés kialakitdsa, a szélsGséges megnyilvanuldsok leépitése, az 6nkontroll, az érzelmi egyensuly
megteremtése.
F6 célkitlizések:

a) az 6nszabalyozas fejl6désének tdmogatasa pedagdgiai eszkozdkkel;

b) kihivast jelentd viselkedések/viselkedésproblémak csokkentése;

c) adaptiv viselkedés, szabalykovetés, szabdlytartas kialakuldasanak tdmogatasa;

d) tarsas készségek, kapcsolatok fejlesztése.
A célzott képességfejlesztés kiemelt teriletei:

a) dih- és agresszidkezelés fejlesztése,

b) érzelemfelismerés és érzelemkifejezés fejlesztése,

c¢) kommunikacio fejlesztése,

d) konfliktuskezelési képesség, problémamegoldas fejlesztése,

e) megkizdési képesség fejlesztése,

f) figyelmi m(ikodés fejlesztése.
Eszkozei lehetnek:

— kognitiv viselkedésterapias eljardsok egyes elemeinek alkalmazasa pedagdgiai helyzetben;

— a mindennapi tevékenységek végzéséhez, iskolai elvardsok teljesitéséhez igazitott id6i keretek

rendszeres alkalmazasa (napirend);
— tevékenységek  végzésének, iskolai feladatok teljesitésének [épésekre bontdsa
(folyamatabra/forgatdkonyvek);
— sikerélmény biztositasa, pozitiv meger@sités, jutalmazasi technikdk bevonasa;
— egyuttm(ikodés a csaladdal és mas szakemberekkel.

4. A Nat alkalmazasa az egyéb pszichés fejl6dési zavarral kiizd6 tanuldk nevelése-oktatasa soran

Az egyéb pszichés fejlédési zavarral kiizd6 tanuldk nevelése-oktatasa sordn a Nat-ban meghatarozott
fejlesztési feladatok és tartalmak megvaldsitasa altaldban lehetséges, a Nat-ban leirt fejlesztési feladatok az

.....

kialakuldsuk idétartama) mddosulhatnak.
A helyi tantervben az egyes tanulasi teriiletekhez kapcsolddd tantdrgyak témakoreire, azok tartalmdra és

kovetelményeire vonatkozd kerettantervi ajanlasok a tanuldk egyéni adottsdgainak figyelembevételével
érvényesithet6k, megvaldsitdsukat a gyermekkel foglalkozd pedagdgus és gydgypedagdgus kozdsen
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tdmogatja az egyéni fejlesztési tervben rogzitettek alapjan, és ennek megvaldsuldsat rendszeresen
felllvizsgaljak.

Mindennek megvaldsuldsa az osztalytermi koérnyezetben folyd munka és az egyéni vagy kiscsoportos
habilitativ/rehabilitativ tevékenység, valamint az esetmegbeszélés, teamtanitds, kozos tervezés, kozos
értékelés, tananyag-adaptacio egyiittes alkalmazasaval lehetséges.

A Nat kiemelt célkitlizése az aktiv tanulds, az egyénre szabott tanuldsi utak, a tanuldi sokféleség
figyelembevétele. Az egyéb pszichés fejl6dési zavar alapjan SNI tanuldkndl mindezen célok megvaldsuldsat
tdmogatja a rugalmas tanulasszervezés, a heterogén tanuldcsoportok, a tanuldk kozotti kooperacidéra épité
maddszerek, a minden szempontbdl akaddlymentes és minden tanulé szdmara egyforman hozzaférhetd
tanuldsi kdrnyezet létrehozasa, a differencialt célkijelolés, a tobbszintl tervezés, a differencialé mdodszerek a
feladatra vonatkozo instrukcidk adasaban és az értékelésben, valamint sziikség szerint adaptalt tananyag
haszndlata.

A helyes médszertan megvdlasztdsaban fontos a tanulékat nevel6, oktatdé pedagdgusok, a szil6k és a
szakszolgalatok kozotti széles kor( szakmai egylttm(ikodés, a tapasztalatok cseréje, a jo gyakorlatok
megosztasa (kdlcsonds egylttm(ikodés, partneri, bizalmi kapcsolat kialakitasa).

A helyi tanterv kiemelten kell, hogy kezelje az 6nismeretet, a redlis onértékelés kialakitasat, a kommunikacio
fejlesztését! E feladatok minden tanuldsi tertileten meg kell hogy jelenjenek.

4.1. Kulcskompetenciak fejlesztése

4.1.1. Alapkompetenciak

Az egyéb pszichés fejl6dési zavarral kiizd6 tanuldk esetében kiemelt jelent&ségl az alapkompetenciak
kialakitasa: az olvasdshoz, irdshoz, szovegértéshez sziikséges nyelvi funkcidk, mennyiségi, szdmfogalmi
(készségszintl, elvont szamolas kis szamkoroktSl kezdve), téri-vizudlis és idGi viszonyokban vald
tdjékozdédashoz, valamint a mozgdashoz kapcsolddd ismereteknek, készségeknek és attitlidoknek a rendszere.
Az alapkompetencidk fejlesztése elsésorban az alapozd négy évfolyam feladata, ugyanakkor az érintett
gyermekeknél a fels6bb évfolyamokon ativelve szilkséges e kompetencidk stabilizdlasa, a lemorzsolédas,
korai iskolaelhagyas csdkkentése érdekében is.

4.1.2. A tanulas kompetenciai

Kiemelt fejlesztési teriilet az érintett gyermekek aktiv, dniranyitott tanulasi kompetenciajanak kialakitdsa a
tanulasi terileteken ativelve. Tudatositani kell a tanuldban az erdsségeit és gyengeségeit/nehézségeit,
valamint hangsulyozni sziikséges, hogy az eltéré informdaciéfeldolgozasi stratégia és tanulasi stilus nem
feltétleniil hibas, csupan a megismerés masfajta Utja. A tanuléval k6zésen meg kell taldlni azt a tanulasi-
kognitiv stilust, mely illeszkedik képességmintazatahoz és személyiségéhez, s mellyel hatékony, 6nalld
tanuléva képes valni. A pedagdgus a redlis tanulasi célok kitlizésében, a tanuldsi preferencidk megtaldlasaban
tdmogathatja 6t. Lépésekre bontott, id6i Utemezést is tartalmazd, elérhet6 tanulasi tervek Osszedllitasa
szlikséges. Lényeges elem a kivancsisag, onreflexid és dnellenbrzés iranti igény felkeltése és fenntartasa,
valamint annak a megerGsitése, hogy a tanulds természetes velejaréja a hibazas, s ezt kell6 belatassal,
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tirelemmel és problémaérzékenységgel er6forrdssa lehet tenni. Lényeges tovabbad a sajat tanulasért érzett
felelGsségvallalas kialakitdsa, a kitartds erGsitése és az érintett gyermekek kimozditdsa a tanult
tehetetlenségbdl, azaltal, hogy megélik sajat kompetencidjukat és kontrolljukat a tanuldsi tevékenységik
felett.

4.1.3. A kommunikacids kompetencidk (anyanyelvi és idegen nyelvi)

Az egyéb pszichés fejlédési zavarral érintett gyermekek szamdra gyakran nehézséget jelent

— masok arckifejezésének, érzelmeinek leolvasasa és értelmezése;

— agesztusok, testbeszéd felismerése, értelmezése;

— a masik hanghordozasanak, hangsulydnak, hangerejének észlelése, ezek jelentésének, lizenetének

értelmezése;

— meg®lrizni és tiszteletben tartani masok személyes terét;

— szocialisan megfelel6 médon érintkezni masokkal;

— gondolatokat, érzéseket, sziikségleteket és benyomasokat hatékonyan, 6sszeszedetten kifejezni.
A tanulds-tanitas soran ki kell aknazni a kommunikaciés helyzetekben meglévé fejlesztési lehetGségeket a
fenti kommunikacids kompetencidk gyakorlasara, a metakognitiv viselkedési stratégiak kialakitasara, példaul
kooperativ technikak, projektmunkak alkalmazasaval.

4.1.4. A digitalis kompetencidk

A digitdlis kompetencidk kivald lehet&séget kindlnak az érintett tanuldk hatékony informdaciészerzésére, a
kompenzacios utak megtaldlasara. A szovegszerkesztd, a bemutatdkészitd, az adatkezeld, az adatfeldolgozo,
a grafikus, hang-, videoszerkeszt6k hatékonyan haszndlhatok fel a tananyag adaptaldsara, ezaltal a
nehézségek lekiizdésére, valamint tehetséggondozdsra. Az érintett gyermekek sériilékenysége miatt
kiilonosen fontos, hogy tisztdban legyenek a digitdlis technoldgidk alkalmazdsanak jogi és etikai alapelveivel,
megtanuljak, hogyan lehet megvédeni a maganszférat, a személyes adatokat és a digitalis identitast.

4.1.5. A matematikai, gondolkodasi kompetencidk

A tudomany és technoldgia irdnti érdekl6dés, nyitottsag felkeltése azért lényeges, mert az egyéb pszichés
fejlédési zavarral kiizdd tanuldk negativ énképiik, dnértékelésiik miatt gyakran elveszitik az intellektudlis
nyitottsagukat, kilénésen a kognitiv kihivassal telitett helyzetekben. Valds, érdeklGdési korikbe esd
problémamegoldas soran megtanuljak alkalmazni az analizald, szintetizdlo és algoritmizalé gondolkodasi
formakat, valamint az induktiv (ravezetd, egyedibél az altalanos felé mutatd), deduktiv (levezetd,
altaldnosbdl az egyedire mutatd) és abduktiv (hipotézisalkotds, célja a magyarazat) kovetkeztetések
szabadlyait, alkalmazasi terileteit.

4.1.6. A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk

Az egyéb pszichés fejl6dési zavarban érintett gyermekek gyakran nehezen boldogulnak csalddi és intézményi
kapcsolataikban, nehezitettek lehetnek a feln6ttekkel és kortarsakkal valé tarsas interakcidk. A
kortarskozosség a tanulasi, viselkedésszervezési problémaik miatt kevésbé elfogadd lehet veliik szemben,
ezért mindenképpen tdmogatni sziikséges a kapcsolati halék kiépitését, fenntartdsat. Fontos, hogy
megtanuljak az érzelmek és mas szocialis jelzések felismerését, a metakommunikativ jelzések megértését, az
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érzelmek, vagyak, célok, gondolatok megfelelS kifejezését és értelmezését. A tdrsas interakcid az egészen
alapvet6 készségekt6l (pl. Gdvozlés) az Osszetett készségekig (pl. érzelmileg fesziilt helyzetben kritika
elfogadasa) szamos elembdl tevédik Ossze, alapjai jellemzéen a csalddi szocializacié soran kerilnek
elsajatitasra, melyeket az intézményes nevelés megerGsit, kiegészit. Az egyéb pszichés fejl6dési zavarban
érintett tanuldk esetében — az eltér6 fejlédésmenet kdvetkeztében — hidnyos vagy nem megfeleld lehet a
szocialis készségek készlete (kiilondsen ADHD és magatartdsszabalyozasi zavar esetén), vagy az ismételt rossz
tapasztalatok és kudarcok kovetkeztében gatoltsag, visszahlUzddas (kiilonodsen tanulasi zavarok esetén),
esetleg a kritikai mérlegelés hidanya alakulhat ki, valamint a végrehajté miikodések gyengesége miatt tartds
jellemzdéje is lehet a fejlédésnek, ezért a pedagdgiai figyelemnek fokozott mértékben ki kell terjednie ennek
a kompetencianak a fejlesztésére. A kortarskapcsolatok kiépitéséhez és fenntartdsahoz sziikséges készségek
fejlesztésével, a kapcsolatépités facilitalasaval/6sztonzésével lehet&ség adodik a szocidlis viselkedéselemek
fejlesztésére, gyakorlasara. Lényeges az érintett tanulék kimozditdsa az esetleges passzivitasbél, az iskolai
életben valo aktiv részvétel tdmogatasa. Tamogatni kell a tanuldban a felelGsségvallalast, a gondoskodast, a
segit6készséget, az empatiat, a toleranciat, az egylttm(ikodést, a szolidaritast, a kockdazatvallalast, a
konfliktushelyzetekben az asszertivitasra tdmaszkodd konfrontdciot is.

4.1.7. A kreativitas, a kreativ alkotas, 6nkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai

Az esztétikai atélés élménye és a mlivészi onkifejezés lehetGsége az érintett tanuldk reziliencidjat (a
nehézségekhez vald rugalmas és adaptiv alkalmazkodashoz sziikséges készségek) és rekredcidjat egyarant
tdmogatja. igy a kreativ tevékenységekbe torténd aktiv bekapcsolddas lehetésége elengedhetetlen eszkéz a
pszichés fejlédési zavarral kiizd6 tanuldk esetében.

4.1.8. Munkavallaléi, innovacids és vallalkozéi kompetencidk

Az egyéb pszichés fejlédési zavarral kizd6 tanuldk esetében hangsulyos szerepe van az iskolak
palyaorientacids tevékenységének, hogy a tanuldk és sziileik megismerjék a tovabbtanuldsi, szakmatanulasi
opciokat, a felvételi rendszerben adhatd tobblettamogatdsi, méltanyossagi lehet6ségeket. Kell§ figyelmet
kell forditani a sikerorientaltsag, az innovacios készség kialakitasara.

4.2. Egyes tanulasi teriiletekre vonatkozé ajanlasok

Az egyes tanulasi teriletekre vonatkozd tanuldsi célok elérését, a fejlesztésre forditott id6t, a tananyag
adaptalasanak moddszereit nem lehet egységesen az egyéb pszichés fejlédési zavarra vonatkoztatni. Az
érintett tanuldcsoport heterogenitdasa miatt lényeges megismerni a tanuld problémajanak természetét,
mélységét, az informdciéfeldolgozas sajatossagait s az egyéni sziikségleteket. A Magyar nyelv és irodalom, a
Matematika, az Idegen nyelv, a Testnevelés és egészségfejlesztés tanuldsi teriiletek fejlesztési feladatainak
megvaldsitdsa kivan nagyobb figyelmet. Az egyéb pszichés fejlédési zavar tipusatdl, sulyossagatol fliggben az
egyes témakorok kozott hangsulyeltolddasok vdlhatnak sziikségessé. Ugyanakkor minden tanulasi terilet
(tantargy) esetében fontos:

— atantervi adaptdcié;

— azéppen sziikséges és elégséges mddositds és tdmogatas;

— atdmogatd pedagodgiai kornyezet;

— a tananyagot ugy kell megtervezni és felépiteni, hogy az befogadhaté legyen a tanuldk szamara,

illeszkedjen elGzetes tudasukhoz, érdekl6désiikhoz, aktivalja a tanuldk kognitiv sémait;
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— maddszertani sokrétliség;

— differencialt rétegmunka;

— segédeszkdz haszndlata, pl. laptop, szdmoldgép, szoftveres tdmogatas;

— multiperspektivitas: egy probléma tobb szempontbdl vald megkozelitése, kiilonbozé alkalmazasi
példak behozdsa a tanuldsi folyamatba;

— Onhatékonysag érzésének megtapasztaltatdsa, valamint az 6nirdnyitas lehet6ségének biztositasa;

— atanuldsi stratégia kialakitasa mellett az egyéni tanulasi stilus megismerése, figyelembevétele;

— multiszenzorialitas: a tanulék szamara a minél tobb érzékszerv bevondsat igényl6 tanulds, valamint
a motoros tapasztalatszerzés fontossaga. A tanulds soran a lehet6 legtobb érzékelési tapasztalat
megszerzésének biztositasa a cél, melyhez a konkrét targyak, applikdciok, infokommunikaciés
eszkozok, modellek bevonasa sziikséges;

— hozzaférhetGség biztositdsa: itt egyrészt a fizikai akadalyok lekiizdése fontos, latja-e, hallja-e minden
gyermek a pedagdgust, a demonstraciot, hozzafér-e a kilénb6z6 szemléltet6eszkdzokhodz (van-e
belSlik elég). Az un. nyitott polcok, sarkok, illetve az ezeken elhelyezett, a tanulas aktualis
tematikdjdhoz illeszked6 konyvek, eszkozok, modellek szintén novelik a hozzaférhetGséget.
Ugyanilyen jelentGségl a tananyagokhoz valdé hozzaférhetGség is. Minden tanuldé szamara
hozzaférhet6-e az éran feldolgozandé szoveg, vagy van-e olyan tanuld, akinek a szamdra nagyobb
méret(i, illetve adaptalt szovegverzidra van szikség, mely akar hosszUsagaban, akar a
fogalomhasznalataban eltér az eredetileg hasznalttdl.

4.2.1. Magyar nyelv és irodalom

A grammatikai rendszer tudatos felépitése, megerGsitése, mind a beszélt, mind az irott nyelv teriletén
kiemelten fontos.

A beszédészlelés és beszédmegértés, a verbdlis figyelem és emlékezet intenziv fejlesztése sziikséges a
dekddolas tanitasa el6tt. Az olvasds, irds kognitiv bazisképességeinek megalapozasa elengedhetetlen
el6feltétele az olvasastanulas megkezdésének. A szddekddolas tanitdsa, a betli-hang asszociaciok kialakitasa
kell6 mdédszertani tudatossaggal és a gyermek haladasahoz igazitott id6i Gitemezéssel torténjen!

A grafomotoros Ugyetlenség gyakran okoz technikai értelemben nehézséget az irastanulas soran, a lassu
irastempd mellett a nehezen olvashaté vagy olvashatatlan irdskép is jellemzé lehet. Eppen ezért |ényeges,
hogy a késleltetett, elnyljtott irdstanitast grafomotoros alapozas el6zze meg, a finommotoros tevékenységek
szamtalan lehet6ségét kiakndzva. Az irdskép zavardban érintett gyermekeknél a szépiras, kiilalak és
flzetvezetés értékelése a rendezettségre vald torekvés és a gyermek képességeinek, 6nmagahoz mért
haladasanak figyelembevételével torténjen! Hasonldképp az olvasas és szovegértés értékelésekor is az
0nmagdhoz mért fejlédést figyelembe vevs fejleszté értékelés keriljon el6térbe! Sziikség lehet egyes
tananyagrészek értékelése, minGsitése aldli felmentésére, illetve a kéziras helyett szdmitdgép hasznalatanak
engedélyezésére (pl. hazi feladatok, beadanddk nyomtatott vagy elektronikus formaban valé leadasara),
folyoiras helyett nyomtatott bet(vel valé irds jovahagyasara.

Az olvasas gordiilékenységének, fluencidjanak elGsegitése sziikséges valtozatos szovegek paros, kozos,
paralel, ill. valtott hangos olvasasaval.

Atanulasi zavarral és figyelemzavarral kiizd6 tanulékndl sziikséges lehet a szOveg adaptdldsa (nagyobb, eltéré
szind betlik, a szoveg egyszer(sitett, roviditett verzidjanak elkészitése). A szovegértés fejlesztése elGsegiti a
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mindennapi és az irodalmi szovegek befogaddsdt, majd az azokkal valé tovdbb dolgozast, tovabb
gondolkodast.

Amennyiben a szbvegfeldolgozas is érintett, kiilondsen fontos a szisztematikus, a nyelv kiilonboz6 szintjeit
elemenként értelmezd, a tanulét tapasztalati Gton informdcidhoz juttaté oktatds. Erdemes a mindennapi
élettel 6sszefliggd, a tanuld személyes élményeihez és érdekl6déséhez kapcsolddo szovegeket alkalmazni.
A nyelvi kddrendszer értelmezésének, mikodésének megtdmogatdsa mind a bemenetnél (beszédhangok
differencialasa, hangkapcsolatok észlelése), mind a feldolgozasnal (sz6, grammatika, mondat, bekezdés,
szoveg) hangsulyos. A mentalis lexikon és az ahhoz torténd hozzaférés, a fogalomalkotds folyamatos
fejlesztése kiemelt feladat.

4.2.2. Matematika

A matematika teriletén az érintett tanuldk heterogenitdsa miatt nagy egyéni eltérésekre szamithatunk.
Egyes egyéb pszichés fejl6dési zavarral kiizd6 tanulé esetén pont ezen a teriileten jelentkezik a gyermek
kiemelkedd képessége, tehetsége, mikdzben silyos olvasasi zavarral kiizd. Mas esetben a matematikai
képességek érintettsége olyannyira jelentGs, hogy sziikséges lehet a tantdrgy vagy az aritmetikai tantargyrész
aléli felmentés vagy segédeszkoz-hasznalat, pl. szdmoldgép biztositdsa, szorzé- és bennfoglald tabla, korong,
rehabilitacios foglalkozdsokon hasznalt eszk6zok, szamoldgép (esetenként nagyobb kialakitasu négyzethalds
flzet) hasznalata (sziikség esetén mas tandrakon is, pl. fizika, kémia, torténelem, természettudomany).
Ajanlott lehet ezeken a tandrakon — a tanuld egyéni sajatossagaihoz igazodva — a képletek, esetleg definicidk
szamonkérése (pl. a megfelel6 nyelvi, emlékezeti kompetencidkra tdmaszkodva), illetve sziikség esetén
bizonyos tantargyrészek értékelése aléli mentesités biztositdsa.

Egyes esetekben szamolni kell a grammatikai szint sérilésével, ami szovegértési nehézségekben nyilvanul
meg, ezt fokozhatja a szimbdlumok megértésének, illetve a verbdlis absztrakcidonak a fejletlensége. A
mennyiségekkel és a szamossaggal kapcsolatos ismeretek tanitasakor, a szam- és miiveleti fogalmak
kialakitasakor (pl. a szamok koz6tti viszonyok, relaciok megértési nehézségei esetén stb.) kiilonos figyelmet
kell forditani a megfelel6 tempd kialakitasara, és épiteni kell a tanuldk maximalis egylttm(kodésére, a
mozgassal tarsitott szemléltetésre, az eszkdzhaszndlatra és az analdg cselekedtetésre, mindvégig verbalis
megerGsitéssel kisérve. Rendkivil fontos az analdg, bevéss, ismétl6-rendszerez6 gyakorlas végzése is. A
geometriai ismeretek, az ardnyossag témakoreinél tekintettel kell lenni a vizudlis észlelés nehezitettségére,
a téri tdjékozddas zavarara, ill. geometriai szerkesztéseknél, koordindtatengelyen vald jeloléseknél a
kivitelezési nehezitettségre (vizuomotoros koordinacié, praxis zavara). A matematikai gondolkodas
fejlesztése specidlis szemléltetéssel és tananyagokkal, vagyis az interaktiv tdbla és digitalis tananyagok
lehet@ség szerinti alkalmazasaval is tamogathatd, am elsGsorban a metakognicid, a nyelvi kompetenciak és
gondolkodas fejlesztésével valdsulhat meg.

Kiemelt figyelmet szikséges forditani az idGbeli tajékozddas fejlesztésére és a szerialitdsos feladatok
gyakorldsara.

A matematikai szakkifejezések és a szaknyelv haszndlatanak fokozatos megkovetelése a szobeli kifejezés

erdsitésének fontos eszkdze, a szabalyok, definicidk preciz elvardsanak elkeriilésével.
A kompenzacids lehet6ségek, speciadlis modszerek alkalmazasa segiti az eredményes fejlesztést.
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4.2.3. Torténelem és allampolgari ismeretek: torténelem, allampolgari ismeretek

Az olvasds és szovegértés nehézsége hatraltathatja a tdrsadalmi folyamatok 0Osszefliggéseinek,
mozgatdrugdinak megértését.

Az id6vel kapcsolatos fogalmak, a térténelmi id6szemlélet kialakulasa szintén nehézséget okozhat. A gyenge
verbdlis emlékezet miatt problémat jelenthet egyes gyermekeknél az évszamok preciz bevésése, az idegen
szavak (torténelmi személyek, helynevek, fogalmak) pontos memorizaldsa. A vizualis segédeszkdzok
alkalmazasa és a kapcsoldodd elvarasok egyénre szabott csokkentése segitheti ezen nehézségek
minimalizalasat. A nyelvi érintettség miatt bizonyos absztrakt fogalmak megértése és hasznalata is
nehézséget jelenthet. Erdemes a tananyag-feldolgozas elStt fogalomlistat, ill. vazlatot adni a tanuldknak. A
tanulds tovdbbi tdmogatdsdhoz képek, az Osszefliggéseket szemléletesen dabrazolé gondolattérképek
haszndlata is kiemelt jelentGségl, magasabb szinten azok készitésének a megtanitasa is célul tlizhet6 ki az
0nallé tanuldshoz.

Kilén figyelmet kell forditani a térképhasznalat tanitasara és gyakoroltatasara, mivel a tanulék ezen
csoportjanak sok esetben nagy kihivast jelent az absztrakt dbrakon valé tajékozddas. Ide tartozik a grafikonok,
tablazatok, diagramok értelmezése is, melyek a torténelmi, tdrsadalomismereti tananyag szerves részét
képezik, és elemzésiik a tantargyi kdvetelményrendszerhez tartozik.

Fontos a gyakorlati bemutatas, illetve az ismeretek szituacios helyzetekben vald kiprébalasa, a dramatizalas,
az érzelemdus, szubjektiv elemeket megmozgatd, a mindennapi tapasztalathoz kotheté tarsadalmi feladatok
szemléltetése, a tanuldk kdzvetlen megszélitasa, bevondsa a feladathelyzetbe. A tanuld mindig lassa maga
el6tt a folyamatot, a kiindulastél kezdve a végkifejletig, értse benne szerepét, esetleges feladatat, képes
legyen esetlegesen a tarsadalmi folyamatok &t személyesen érint6 részében véleményének
megfogalmazdsara és az 6nképviseletre!

4.2.4. Erkolcs és etika

Csakugy, mint a Torténelem és allampolgari ismeretek tanulasi teriilet esetében, a szovegértési és figyelmi
nehézségek hatraltathatjdk az Osszefliggések megértését, a tanulsdgok generalizalasat. Figyelmet kell
forditani a tanulé sziikségleteihez igazodd szOvegmennyiségre, tagolasra, a magyardzatok részletezettségére,
a megértés ellenGrzésére. A tanulasi terlilet témai koziil az 6nszabalyozas, a tarsas-emocionalis szabalyok, az
etikai normak, a massag elfogaddsa, a tolerancia, a pozitiv diszkrimindcid, a jogérvényesités és altaldban a
specialis sziikségletekhez, fogyatékossagokhoz kapcsolddd témadk elsajatitdsa kiilondsen fontos az érintett
tanuldk szempontjabdl, egyrészt ezek mind tamogatjak azokat a fejlesztési nevelési célokat, amik az egyéni
fejlesztési tervben is hangsulyos, mdsrészt az aktudlis és késSbbi életvezetés szempontjabdl a mindennapi
életben is azonnal hasznosulé tudastartalmakat jelentnek minden osztalyfokon.

4.2.5. Természettudomany és féldrajz: kornyezetismeret, természettudomany, biolégia, kémia, fizika és
foldrajz

Atermészettudomanyok gyakran az egyéb pszichés fejlédési zavarral kiizd6 tanulék er6sségei kozé tartoznak,
ez a terilet kilénésen az ADHD-ban érintett gyerekek esetében a kivancsisag, kreativitas és alkotd fantazia
kiteljesedésének terepe lehet. A tanuld érdeklédése és figyelme konnyebben felkelthet6 és fenntarthato,
motoros aktivitdsa kevésbé kifejezett, amikor szamdara is motivaldé tartalmak keriilnek atadasra. A
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Természettudomanyok tanulasi terilet a témdk gazdagsdga és sokszinlisége okan tdmogathatja a kiemelt
fejlesztési célok megvaldsitasat.

Mindemellett kalén figyelmet kell forditani a szakszavak bevésésére, a térképen vald tajékozddas
gyakorlasdra, az 6sszefliggések logikajanak megértetésére. A kémia és fizika tantdrgyak soran elsGsorban a
szoveges, illetve szamitasos feladatok soran szorulhatnak kilon megsegitésre a szamolasi és/vagy olvasasi
zavarral kiizdé tanuldk, valamint a kisérletek, mérések kiemelt figyelemkoncentraciét és pontossdgot
igényelnek, a szerialitas (sorrendiség) figyelembevételével, ami szintén nehezitett feladat lehet.

4.2.6. Idegen nyelv

Fontos célkitlizés az idegen nyelv székincsének, fonoldgiai és helyesirdsi sajatossagainak, valamint nyelvi
kdédrendszerének tudatos felépitése, a szébeli és az irdsbeli kommunikacié fejlesztése, figyelembe véve az
egyéb pszichés fejl6dési zavar kdvetkeztében érintett nyelvi funkcidkat. A nyelvi zavar esetenként olyan
sulyossagu, hogy sziikségessé valhat a tanuldt a tantargy vagy tantargyrész értékelése aldl mentesiteni. Az
él6 idegen nyelv ismeretének jelent6sége egyre er6teljesebb, igy ezt a lehetfséget alapos mérlegelés,
szakmai megfontolas utan ajanlott biztositani.

Azidegen nyelvek tanitdsanal a nyelvoktatds auditiv médszereinek el6térbe helyezése javasolt. A tudasatadas
soran szlikséges a figyelemfenntartas, a feladatszervezés és a motivacio felkeltésének vizudlis tdmogatasa, a
parhuzamosan tobb csatorndn torténé szemléltetés. Javasolt a memoriterek kisebb részletekben valdk
kérdezése szébeli beszamoldk sordn.

Helyesirasi, olvasdsi és szovegértési problémakkal kiizdé tanuldk esetében fileg a szdbeli kommunikacid
magabiztos alkalmazasanak elsajatitdsa a cél. Ennek sordn sok esetben méltanyosan, az egyéni fejl6dési
lehetdségeket figyelembe véve kell megitélnliink a kiejtési és nyelvhelyességi kérdéseket; elsGsorban a
beszédbdatorsag elérése lehet a célunk. Az irasbeli kommunikdcié hasznalatat, a differencidlt fejlesztés
mellett, az IKT-alapu olvasé- és helyesiras-ellenérz programok is segithetik.

4.2.7. Mlivészetek: ének-zene, vizualis kultura

A Mlivészetek tanuldsi terileten beliil a komplex m(ivészeti terapia, a dramapedagdgia, az akusztikus és
vizudlis észlelés fejlesztésének kiemelt szerepe van.

Bizonyos tanuldk a mivészetek terén kimagasld képességgel birnak. Ezekben az esetekben nagyon fontos a
tehetség kibontakozdsanak tamogatdasa. Szintén nagy szerepe lehet a mUvészeti nevelésnek a szabadid6
hasznos eltoltésében és a tarsas kapcsolddas lehetGségeinek bdvitésében, az onkifejezésben. Mas
gyermekeknél a grafomotoros ligyetlenség nehezitheti a kreativ alkotas kifejez6dését.

4.2.8. Technoldgia: technika és tervezés, digitalis kultura

A digitdlis kultdra tantdrgy tartalmdanak elsajatitdsa lehet a tanuldk eréssége. A digitdlis kompetenciak
elsajatitasa és alkalmazasa tébb szempontbdl is kiemelt szerepet jatszhat az egyéb pszichés fejl6dési zavarral
kiizdé tanulokndl. A digitalis technoldgia nyujtotta lehetGségek egyfelSl kiemelt jelent6séggel birnak a
tudasteriletek, tananyagok egyéni sziikségletekre, preferencidakra szabdsdban, adaptalasaban. Masrészt a
sokszor jél mikodd algoritmikus, komputdcids gondolkodas fejlesztésének eszkozei is. Az életpdlya-épités,
palyaorientacio szempontjabdl szintén kiemelt szerepe van a tantargy tanuldsanak. Fokozott jelent&séggel
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bir a hétkdznapi életet, ismeretszerzést és -elsajatitast, valamint a tanuldst konnyité alkalmazasok
készségszint(i hasznalatanak elsajatitdsa.

4.2.9. Testnevelés és egészségfejlesztés

A Testnevelés és egészségfejlesztés tanuldsi terilet fejlesztési feladatainak megvaldsitasa sordn javasolt a
szenzoros integracios programok és terapiak beallitasa, ill. azok elemeinek megvaldsitdsa a tandran, tovabba
ajanlott a kiegészit6 egészségligyi ellatdson bellil gydgylszas, valamint logopédiai ritmika alkalmazasa is.
Azoknal a tanuléknal, akiknél a sajatos nevelési igény oka a hiperaktivitas, a figyelemzavar, indokolt a
korszerd, rugalmas szervezeti keretek és mddszerek el6térbe helyezése a helyi tanterv készitésénél.

4.3. Az iskolai fejlesztés szakaszai (alapozd [elsé félév, 6voda—iskola atmenet], alsé tagozat, felsé tagozat,
kézépiskola)

Az alapkészségek biztos kialakitdsa, a sikeres iskolai tanulashoz, a tanulasi eredményességhez sziikséges
alapkompetencidk, készségegyittesek és tudastartalmak megalapozasa, valamint a tanulasi motivacié
felkeltése és fenntartdsa az egyéb pszichés fejl6dést mutatd tanuldk esetében is kiemelt jelent&ség.

A kulénbségek feltarasa, az érési késést, fejlédésben valé elmaradast mutatd gyermekek képességeinek
fejlesztése az alapkészségek kialakitasa szempontjabdl is az alapozd nevelési szakasz kiemelt feladata.

Az els6 tanév elsé féléve minden kdznevelési intézményben olyan el6készité szakasz, amely tananyagaban,
madszereiben és értékelési formaiban eltér a kés6bbiektdl. Ez az egyéb pszichés fejlédési zavar kategdriaba
esé tanuldknak kedvezG, a Nat-ban javasoltak alkalmazasa megfeleld.

A tanuldk iskolai fejlesztésének pedagdgiai szakaszai nem térnek el a Nat-ban rogzitettektdél. A helyi
tantervben indokolt lehet esetiikben az 1. évfolyam két tanévi id6tartamra torténd széthuzasa. Ebben az
esetben az els6 tanév az intenziv prevencio, a szakszer( funkciéfejlesztés, a pszichés gondozas, a megfelelé
motivacio és a feladattudat kialakitdasanak id6szaka a gydgypedagdgiai korrekcids-kompenzald-terapids
mddszerek alkalmazasaval.

4.4. Ertékelés (tanulasi célok, tanulasi eredmény)

Fontos, hogy a tanuldval szemben tamasztott elvdrasok egyértelmilek, mar a tanulasi folyamat elején
ismertek legyenek. Ehhez kell igazodniuk azoknak az alkalmazott mérési és felmérési stratégidknak, amelyek
az elvards és a mért mutatok 6sszhangja esetén a sikeres pedagdgiai munka eszkozei. Ennek értelmében a
differencialt pedagdgiai tervezés alapjat a tanulasi folyamat kezdetén ismert, a fenntarto altal felkinalt
és/vagy az iskola pedagdgiai programjaban rogzitett, diagnosztikus céllal torténé értékelés adja. A tanulasi
folyamat kovetését szolgald felméréseket, ellen6rz6 méréseket minden esetben a tanulast tdmogato,
fejleszt6-segitG értékelésnek és visszajelzésnek kell kovetnie. Ezeknek az eszkdzoknek a kiegészitése a tanuloi
onértékeléssel, a tarsértékeléssel és a csoportos értékelési formakkal lehetévé teszi, hogy az értékelés a
tanulé szdmara 6romteli, élvezetes eseménnyé valjon, fejlesztve ezzel a reflektivitast és az érzelmi, szocialis
intelligenciat, valamint a pozitiv énkép és dnbecsiilés fejl6dését.

Az egyéb pszichés fejl6dési zavar kategdridba keriilt tanuld a megyei szint(i pedagdgiai szakszolgalat szakért6i
bizottsaganak szakért6i véleménye alapjan indokolt esetben adott tantargy(ak), tantargyrész(ek) értékelése
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és mindgsitése alél mentességben részeslilhet, tovabba tobblet felkészilési id6, segédeszkdz-hasznalat
biztosithaté szamara.

A szummativ értékelés helyett fejleszt6 és diagnosztizald mérés és fejlesztd szoveges értékelés bevezetése
indokolt.

5. Allapotmegismerés — szakértdi vélemény

Az allapotmegismerés fogalom gydgypedagdgiai pszichodiagnosztikai tevékenységre utal. Atfogd — bio-
pszicho-szocidlis — szemléletet képvisel, melynek keretében korszerl tesztekkel és vizsgald eljarasokkal
torténik meg a keresztmetszeti kép és az élettorténet feltérképezése, a diagndzis megallapitasa és a
tdmogatasi, fejlesztési terv elkészitését megalapozo javaslat kialakitasa. A specifikus tanulasi zavar, valamint
a figyelem- és magatartdsszabdlyozdas zavaranak megallapitasa sokrét(, differencidldiagnosztikai irdnyultsagu
allapotfeltarast igényel, melynek soran a komorbiditasok/tarsulé zavarok, fogyatékossagok megallapitasat is
szem el6tt kell tartani. Az ADHD és a magatartasszabalyozas zavarai ala tartozé diagnézisok megallapitasa
pszichiatriai szakorvosi kompetencia, melyet a szakért6i vizsgalat felhaszndl az SNI statusz megallapitasahoz
vagy kizarasahoz. A szakért6i vélemények akkor tudnak valédi segitséget, tampontot nydjtani a
pedagdgusoknak, ha elkészitésiik és értelmezésiik valddi teammunkan alapul.

6. Habilitacio/rehabilitacié

Az egyéni fejlesztémunka tervezése, a rehabilitaciés terv kidolgozasa logopédus, pszichopedagdgus,
tanuldsban akadalyozottak pedagdgidja szakon/szakiranyon szakképzettséget szerzett gydgypedagdgus,
gyogypedagdgus-terapeuta,  pszicholégus és egyéb  szakemberek (pl. szomatopedagdgus,
gyermekpszichidter) bevonasaval torténik és rehabilitacids célu drakeretben zajlik. Az egyéni fejlesztési terv
tartalmardl, célkitlizéseir6l, (temezésérdl (mikro-, ill. makrotervezés) tdjékoztatast kell kapniuk az
osztalymunkaban részt vevé pedagdgusoknak, szaktanaroknak, kilonds tekintettel a gyermek
osztalyfénokére. Az egyéni fejlesztési terv célkitlizéseinek megvaldsuldsa idészakosan, az Utemezési fazis
befejezését kovetSen ellenbrzésre keriil a tovabbi célkitlizések megtervezését megel6z6en, melyrél a
pedagdgusnak szintén tdjékoztatast kell kapnia. A gydgypedagdgiai tanar, terapeuta altal vezetett pedagodgiai
rehabilitacio a funkcionalis képességfejleszté programok kilon alkalmazasaval, a fejlesztések soran tanultak
elmélyitésével szolgalja az eredményes iskolai elémenetelt. A tehetséges tanuldk szamara a tehetséglik
kibontakozasahoz szikséges feltételek, eszk6zok, modszerek biztositdsa a pedagoégiai rehabilitacidonak is
kiemelt feladata a tandrai és tandran kivili tehetséggondozas mellett.

Az egészségligyi célu rehabilitacio elsGsorban az egyéb pszichés fejlédési zavar jellegének, tiineteinek
kivizsgalasakor megallapitott diagndzisnak megfelel6 szakorvosi ellatast, annak folyamatossagat, kontrolljat,
valamint a pedagdgiai rehabilitacidt segité egészségligyi terapidkat foglalja magaba. Ennek érdekében a
diagnozisalkotds fontos része a gyermekpszichiatriai vizsgalat (ADHD és magatartasszabalyozasi zavar
esetén), sziikség esetén kiegészitésként gyermekneuroldgiai, fil-orr-gégészeti, valamint gyermekszemészeti
vizsgalat, tovabba az ezekhez kapcsolddd beavatkozasok és rendszeres kontroll.
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Il. AZ AUTIZMUS SPEKTRUMZAVARRAL K(ZDO TANULOK ISKOLAI NEVELESENEK-OKTATASANAK
IRANYELVEI

1. Az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanulé

Az autizmus spektrumzavarok (a szbvegben az autizmus kifejezés mindig a teljes spektrumra utal) az
idegrendszer igen korai, nagy valdszinliséggel velesziletett artalmdnak, illetve a genetikai, egyéb bioldgiai és
koérnyezeti tényez6k egylittes hatdsanak kovetkezményei. Az iskolaskor eléréséig — vagy tovabb — kezeletlendil
maradt fejl6dési zavar és szélsGséges viselkedésformak fejleszts célu ellatasa a gyermek ndvekedésével egyre
nehezebbé valhat, bar a nevelhetdség, tanithatdsdg idGszaka belenyulik a feln6ttkorba, igy sosem tul késé
elkezdeni a fejlesztést.

Az autizmus spektrumzavarok l|ényege a tdrsas viselkedés, a kommunikdciés és a rugalmas
viselkedésszervezés mindségi karosodasa, amely jellegzetes viselkedési tiinetekben nyilvanul meg. Az
autizmus spektrumzavarral kizd6 tanuléra legjellemz6bb a kolcsondsséget igénylS tarsas viselkedési
készségek teriiletén tapasztalhaté gondolkodasi képesség sajatos hidnyossaga, a beszéd szintjéhez képest
karosodott kdlcsonds kommunikacid, a rugalmas viselkedésszervezés és -kivitelezés képességének mindségi
sériilése, valamint az egyenetlen képességprofil.

Autizmus spektrumzavar minden értelmi szinten eléfordul, jelen lehet atlagos (vagy atlag feletti) intelligencia
mellett éppugy, mint intellektualis képességzavarral (értelmi fogyatékossaggal) egyitt jarva. A fejlédési zavar
atlagos vagy atlag feletti intelligencia esetében is jelentGsen befolydsolja, athatja a gyermeki fejl6dést,
megvaltoztatja a megismerés folyamatat és a tarsas viselkedés fejl6dését, ezért sériilésspecifikus fejlesztésre
minden érintett gyermeknek joga és szliksége van.

Autizmusban a beszédfejl6dés gyakran megkésik, silyos esetekben nem alakul ki beszélt nyelv. A kézponti
probléma azonban nem a nyelv hidnya vagy megkésett fejl6dése, hanem a funkciondlis, kdlcsonos
kommunikacié sérilése. A nyelvhasznalat szinvonaldtél fliggetlenil az alapvet6 problémak kozé tartozik,
hogy hianyozhat a kommunikacié és a beszéd hasznanak, jelentéségének megértése, vagyis hidnyozhat
annak megértése, hogy masok érzéseit, gondolatait, tetteit kommunikacié utjan befolydsolni lehet. Az
alapvet6 gondolkoddsi és viselkedési képességek spontan elsajatitasahoz szlikséges képességek hianya
jellemz6en egész életen at megmarad, de a specidlis intenziv terapids és pedagdgiai ellatas segitségével
jelent6s fejlédés érhet6 el. A hianyzd/sérlilt képességek okozta elsddleges és masodlagos viselkedési tiinetek
a jol kompenzalt allapotokban csaknem eltlinhetnek vagy valtozhatnak, és az élet kiilonb6z6 szakaszaiban
kilonboz6 formakban jelentkezhetnek. Uj helyzetben, vdratlan események, koriilmények hatasara
feler6sddhetnek a tipusos tlinetek. A tilinetek valtozatossdga mellett a tanuldk autizmusdnak lehetséges
sulyossaga széles skdalan szérddik. Az id6ben megkezdett sérilésspecifikus fejlesztés nagymértékben
hozzajarulhat az allapot pozitiv kimenetéhez.

1.1. A halmozottan sériilt autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanulé

Az autizmus spektrumzavarok gyakran tarsulnak egyéb problémakkal, amelyek az ellatasi szlikségletet,
tanithatdsagot és a gyermek jovGjére vonatkozo elGjelzéseket jelentGsen befolyasoljak.
Gyakori tarsuld allapotok:

a) intellektuadlis képességzavar (értelmi fogyatékossag) mint a leggyakoribb tarsuld fejl6dési zavar;

b) beszéd-, érzékszervi, mozgas- vagy egyéb fogyatékossag;
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c)
d)
e)
f)
8)

ADHD (figyelemhianyos/hiperaktivitas zavar);

epilepszia;

alvasi és étkezési nehézségek, zavarok;

egyes pszichiatriai zavarok (pl. szorongas, depresszid);
viselkedésproblémak (pl. agresszié, dnbantalmazas, sulyos passzivitas).

A fejlesztésnél szem el6tt kell tartani, hogy a tanitas lehetséges mddszertanat illet6en a tanuld autizmusa az

elsédlegesen meghatarozé tényezd. Altaldban a sziikségletek egyéni kombinaciéjahoz kell hangolni a

jarulékos zavar specialis szempontjait és az autizmusspecifikus pedagdgiai modszereket.

1.2. Az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanuldk pedagdgiai szempontu jellemzése

Az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanuldk — a tanitas, illetve a tanitasi mddszerek és tervezés modositasa
szempontjabdl — kiemelked§ jelent6ségl tulajdonsagai:

a)

b)

c)

f)

g)
h)

A masik személy szandékanak, érzéseinek, gondolatainak, szempontjainak (pl. az informaciéatadas
szandékanak) meg nem értése, az 6nmagara vonatkoztatas hidnya.

A szocialis megerGsités jutalomértékének hianya, vagy az ezzel kapcsolatos 6rom kés6bbi, csak direkt
tanitds utjan vald kialakulasa, illetve a bels6 motivaltsag gyengesége vagy hidnya. Sokszor nagyon
kevés vagy szokatlan dolog okoz szamukra 6romot.

A beszéd korldtozott megértése, még az életkornak megfelel6 beszédprodukcidé mellett is, amit
nehezitenek a beszéd érzelmi, tdrsas aspektusaival kapcsolatos megértési nehézségek, mint pl. a
hanghordozas.

A beszéd vagy mas kommunikacids eszkoz spontan, funkciondlis, rugalmas alkalmazasanak eltérései,
elmaradasa.

Egyenetlen képességprofil, pl. a szigetszerl ismeretek, képességek (pl. kivalé mechanikus emlékezet,
matematikai vagy zenei képesség), jelentés elmaradas az 6nellatasban, szakadékszer( kiilénbség a
mechanikus és a személyes memaria kozott.

Hidnyzo vagy korlatozott belatas, pl. a gyermek sajat tudasaval, az ismeret forrasaval, mddjaval, a
szubjektiv jelentéséggel kapcsolatban.

A valtozasokkal, ujdonsaggal kapcsolatos ellendllds, szorongas.

A tarsas kornyezetben, feln6ttekhez és gyermekekhez valé szokatlan kapcsolédds, mely
megnyilvanulhat a teljes visszahUzdddastdl, passzivitastdl az erbteljes, tulzé ragaszkodasig, aktiv, de
bizarr kezdeményezésekig, vagy megnyilvanulhat az egysikd, formalis kapcsolatteremtésben.

1.2.1. Tipusos erGsségek, amelyekre épiteni lehet a tanulas tamogatasa soran

a)
b)
c)
d)

e)

Az egyénre szabott vizualis informacio dltaldban jol értelmezhetd.

Tanult rutinokhoz, szabalyokhoz valé alkalmazkodas.

J6 mechanikus meméria.

Megfelel6 kérnyezetben, a gyermek érdeklédésének megfelel6 témakban kiemelked6 koncentracid,
kitartas, precizitas.

Egyes, nem szocidlis tartalmu tantdrgyi teriileteken — pl. sz6 szerinti tanulds, nem széveges szamtan,
foldrajz, zene — jé vagy akar kiemelkedd teljesitmény.

26



1.2.2. Tipusos nehézségek és kognitiv problémak, amelyekkel szamolni kell a tanulds tdmogatasa soran

a)

b)

c)
d)
e)
f)
8)
h)
i)
)
k)

Tulérzékenységre és/vagy fokozott ingerkeresésre utalé viselkedések (hallas, 1atas, szaglas, tapintas,
izlelés terén, vagy barmely érzékszervi modalitasban).

A figyelem felkeltésével, iranyithatdsagaval, fenntarthatdsagaval és valtasaval kapcsolatos gyakori
nehézségek.

Az utanzasi képesség hidnyossagai.

Ingerfeldolgozési, vizuomotoros koordinacids problémak.

Tér-id6 értelmezés gyengesége, esetleg hidnya.

Analizis (sorrendiség)-szintézis muiveleteinek problémaja.

Ok-okozati 6sszefliggések felismerésének problémaja.

A lényegkiemelés, problémamegoldd gondolkodas deficitje.

Az dltalanositds, a tanultak Uj helyzetben valé alkalmazasanak sériilése.

Felidézési problémak (pl. specialis szocialis tartalmaknal és személyes élményeknél).

Ismert tananyagban vdratlan nehézség felmeriilése szocidlis elem bevezetésével vagy Uj
korilmeények kozotti alkalmazas sordn.

A feladat céljanak nem értése, a realis jovére irdnyultsag hidnya.

A szimbolikus gondolkodas (pl. jaték) fogyatékossaga.

Humor, irénia, metafora, képes beszéd félreértése, nem értése.

A valdsag téves értelmezése, felfogdsa.

Realitas és fantazia 0sszetévesztése.

A szobeli kérések, kozlések félreértése, killondsen a tobbértelmd, elvont kifejezések, tobbrészes
utasitasok esetén.

Sz6 szerinti értelmezés.

Képességek, ismeretek 6nalld, valtozatos alkalmazasdnak nehézsége.

Gyermekk6zosségben aldozatta, illetve blinbakka valds, egyes esetekben szocialisan a helyzetnek
nem megfelel6 viszonyulas a kortarsakhoz.

Szabadid6ben passzivitds, kudarcokbdl eredé viselkedésproblémak megjelenése.

Félelmek, fobidk, szorongas.

2. Az autizmus spektrumzavarral kiizdé tanuldk nevelésének-oktatdsanak alapelvei, az aktiv tanulas

tamogatasa

a)

b)

Az autizmusspecifikus nevelés-oktatas alapja a tanuld egyéni sziikségleteinek megértése, figyelembe
vétele.

Az autizmus spektrumdan komprehenziv, fejlédési-viselkedéses-oktatdsi és kognitiv-viselkedéses
megkozelitést alkalmazé modszertanok egyénre szabott alkalmazdsa szlikséges. A minden fejl6dési
teriletre kiterjed6é komprehenziv megkozelités 6tvozi a fejlédési és viselkedéses megkozelitést. A
fejl6dési megkozelités a gyermek altal mar elért, vagy kialakuléban 1évs, elérhetd fejlédési szint
egyéni felmérését kovetben a kdvetkezd fejl6dési szintet célozza, mig a viselkedéses megkozelités a
korszer( tanuldselméleten alapszik. A viselkedéses megkodzelités alapja a viselkedés funkcionalis
analizise, mely a viselkedést pontosan leirja, részletesen elemzi, és feltdrja annak okait,
mozgatérugoit. E mellett a viselkedéses megkdzelités viselkedéses tanitasi technikdk, eljarasok
alkalmazasat is jelenti. Néhany példa a viselkedéses tanitasi technikakra: lancolas, formazas, a
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c)

g)

k)

viselkedések megeré@sitése, modellezés. A kognitiv-viselkedéses megkozelitésen alapulé mddszerek
adaptiv gondolkodasi és viselkedési stratégiakat tanitanak.

A szokatlan viselkedések, tiinetek enyhiilhetnek vagy feler6s6dhetnek, a tanulasi teljesitmények
javulhatnak vagy romolhatnak attél fliggéen, hogy az oktatasi kornyezet egyénre szabott adaptdlasa
milyen min&ségben valdsul meg.

A tanulé sérilésspecifikus tAmogatasa a habilitacids-rehabilitacids drakon és az iskolai élet minden
szinterén, valamennyi tandrai és tandran kivili helyzetben megvaldsul, mivel a szocidlis interakcidk,
a kommunikacié értését és hasznalatat kivand helyzetek atszovik az iskolai életet.

Az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanuldt fogadd kdznevelési intézmény valamennyi kozosségét
(munkatarsak, szll6i kozosség, kortars kozosség) informalni kell az autizmussal kapcsolatos
alaptényekrél és a tdmogatas alapvet6 stratégidirdl.

Az iskolai élet minden teriletére ki kell terjeszteni a tdmogatas alapvets stratégiait, mddszereit (pl.
egyénre szabott motivacios rendszer, strukturalt kornyezet, vizudlis kornyezeti tdmpontok, zavaré
kornyezeti ingerekkel szembeni védelem, a beszédet kiegészité vagy helyettesit6 augmentativ-
alternativ kommunikacios eszkozok, pl. irott, képes vagy targyi szimbdélumok).

Az egyéni fejlesztési terv megvaldsitdsa érdekében a tanulé nevelésében-oktatdsaban részt vevd
valamennyi szakembernek tajékozottnak kell lennie annak tartalmarél. Az egyéni fejlesztési terv
megvaldsulasat az autizmus spektrum pedagoégidja szakiranyt végzett gydgypedagdgus koordindlja a
tanuld és a sziil6k folyamatos bevondasaval.

A csaldddal vald folyamatos egylittmikodés a sikeresség egyik alapfeltétele. Célja a csalad terheinek
csokkentése, a kdlcsonds informacidnydjtds, a modszerek otthoni és intézményi alkalmazasa kozotti
folyamatossag biztositdsa, a tanultak altaldnositasanak el6segitése.

Torekedni kell arra, hogy a tanuld pozitiv tapasztalatokat szerezzen a kozésségben valé részvételrdl.
Ennek érdekében alapelv a tanuld teljesitményének, eréfeszitésének értékelése, a rendszeres pozitiv
visszajelzések biztositasa.

A nem vagy alig beszéIl6 tanuldk esetében biztositani kell az egyénre szabott augmentativ-alternativ
kommunikacids rendszer hasznalatat. Az AAK alternativ kifejezés arra utal, hogy a hangzé beszéddel
nem kommunikalé és/vagy kommunikacidjaban sulyosan akadalyozott személy szamiara a
hagyomanyos kifejezési mddok (beszéd, irds) helyett mas megoldasokat kell keresni, ami az egyszerd
reflexektdl a nyelvi szint(i alkalmazasig terjedhet. Az augmentativ kommunikacié az értheté beszéd
hidnya kovetkeztében silyosan karosodott kommunikdcids funkcié dtmeneti vagy tartds pdtlasara
szolgdlé kommunikacids rendszerek csoportja. Lényege, hogy a beszéd helyett a sajatos nevelési
igény( tanuld nonverbalis uton fejezi ki magat, felhaszndlva mindazt a lehet&séget, amelyet a
hangjelzések, gesztusok, manudlis rendszerek és/vagy a betlket, rajzokat, jelképeket, fotokat,
targyakat stb. tartalmazé kommunikacids eszkozok, valamint hangadd gépek (kommunikatorok)
biztositanak. Minden augmentativ kommunikaciés rendszer tobb, egyénre szabott, térben és idében
eltér6 hasznalhatésagl kommunikacidés eszkozbdl all, amelyek tartalmazzdk a kommunikaciés
hatékonysagot novel6 valamennyi (zenethordozét, segédeszkozt, stratégiat és technikat. Az
augmentativ kommunikacié hatékony hasznalata megteremti a tdrsadalmi integracid, az onkifejezés,
az intellektualis, érzelmi és szocialis fejl6dés lehetGségeit.

A legaltalanosabb tavlati cél az egyéni képességek, fejlettség szintjén elérhetd legjobb felnSttkori
életmindség, a szocidlis adaptacio és ondlldsag feltételeinek megteremtése: ennek alapja a szocidlis-
kommunikdaciés nehézségek, a viselkedésszervezés és a gondolkodds sériilésének specialis
madszerekkel torténé kompenzalasa és a meglévé készségek fejlesztése.
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A tananyag kivalasztdsanak legfontosabb szempontja a tanultak egész életen at torténé megfelel6
alkalmazhatdsaga, kilonos tekintettel a kdvetkezs teriiletekre: 6nkiszolgdlas és 6nellatas, spontan
kommunikacié, tanulds, munkavégzés, szabadidg, tarsas kapcsolatok, kozosségi élet, felnéttkorban
funkcionalis tantargyi készségek (pl. pénzhasznalat valddi élethelyzetben, menetrend elolvasdasa és
értelmezése, az irdas kommunikacios célu hasznalata).

Atanuld tulterheltségének elkeriilése érdekében az informacidkat szlirni kell, mert a tipikusan fejl6dé
gyermek altal spontdn, 6sztondsen elsajatitott nagy mennyiségl informacio és készség az autizmus
spektrumzavarral kiizd6 gyermek szamara nehéz tananyagot jelent.

A hidnyz6 készségeket potld, helyettesité kompenzacids-habilitacios kezelés a fejl6dési elmaradas, a
masodlagos (pl. viselkedés-) problémak leklizdése érdekében. A fogyatékos készségek kompenzalasa
kiilonos jelent6ségli a tanuldsi, szocialis és munkahelyzetekbe vald beilleszkedés és viselkedés
elsajatitasahoz.

Az iskolai és a mindennapi gyakorlati életre felkészité tananyag specidlis mddszerek segitségével
torténd elsajatitasa sziikséges.

A jellegzetes gondolkodasi nehézségek, rugalmatlansdg miatt — a tovabblépés el6tt — kiilon kiemelt
fejlesztési feladat az elsajatitott ismeretek alkalmazasanak, altaldnositdsanak tanitdsa, az ismeretek
folyamatos hasznalata a fenntartds biztositasara, valamint a valtozatos problémamegoldasi
modszerek tanitdsa.

A fejlesztési célokat a fenti szempontok alapjan fontossagi sorrendben kell értelmezni, és e szerint
kell az egyéni fejlesztési tervekbe illeszteni.

A tanulék fejlesztési céljai hierarchikus rendben helyezkednek el abbdl a szempontbdl, hogy
mennyire sziikségesek a gyermek szocialis alkalmazkoddsa és 6nszabalyozasa kialakitdsahoz (az
egyéni fejlettségének szintjén). A tipusos egyenetlen fejlédés azt jelenti, hogy a hianyzé vagy
elmaradd készségek spontan fejlédésére nem épithetiink: minden egyes hidnyzé részfunkcid, illetve
korabbi fejl6dési szakaszbdl hidnyzé alapozd funkcid fejlesztését be kell illesztenlink ebbe a
hierarchidba. Pl. a veszélyeztets viselkedések kezelése mas, elfogadhaté viselkedések kialakitasaval
a célok hierarchikus rendjében igy alakul:

— az on- (esetleg koz-)veszélyes viselkedések kezelése,

— acsaladi életet akadalyozé viselkedések kezelése,

— atanithatésag és a csoportba vald beilleszkedés kialakitasa,

— aziskolan kivili kérnyezethez valé adaptiv viselkedés kialakitasa.

3. Specialis médszerek az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanuldk fejlesztésében

a)

b)

c)

A nevelés, fejlesztés tervezése a mért szocialis alkalmazkodas, fejlettségi kor, illetve a mért
intelligenciaszint és a kommunikacids szinvonal alapjan torténik, az egyenetlen képességprofil,
valamint a tanuldsi képességek miatt egyénhez igazodé mddon, a fejlédés erre alkalmas eszkozzel
valo folyamatos kovetésével.

A fejlesztésben, tanitasban, a viselkedésproblémak megel6zésében és kezelésében alapvets a
viselkedéses megkozelités és a kognitiv viselkedésterapia modszereinek autizmusra adaptalt
alkalmazasa. Iskolaskorban a tébbségi és a specialis oktatasban egyarant hatékonyak a kilénb6z6
viselkedéses stratégiak, mint pl. a lancolds, a modellnyujtds, a feladatanalizis mddszere, a
problémamegoldd stratégidk tanitdsa, promptolds, azaz megfelel6 szintl segité kulcsinger
alkalmazasa, szocialis torténetek, kortars segit6i programok és a videoalapu beavatkozasi stratégiak.
Szlikség van az egyéni motivacids és jutalmazasi rendszer kialakitasara.
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d)

e)

f)

A strukturalt kornyezet alkalmazdsa bejésolhatdbba, kiszamithatdbba, érthet6bbé és ezzel
érzelmileg biztonsagosabba teszi a kornyez6 vildgot. A struktura és a vizudlis kornyezeti tdmpontok
(pl. napirendek, vizudlis id6jelz6k, folyamatokat megjelenitd vizudlis algoritmusok) el&segitik az
autizmussal él6 gyermekek, tanuldk autondmiajat és 6nallésdgat, csokkentik a tanuldk fliggbségét
mas személyektdl, valamint lehetévé teszik a tevékenységrepertoar bdévilését, a rugalmasabb
alkalmazkodast, csokkentik a valtozasokkal szembeni ellendllast és szorongast.

A szocidlis sériiléssel Osszefliggd tanitasi nehézség miatt keresni kell az informacié ataddsdra a
gyermek megértési szintjének megfelel6 és szocidlis vonatkozdsoktél leginkdabb flggetlen
maddszereket és médiumokat (pl. irott instrukciék, folyamatdbra, szamitdgépes oktatas stb.).

A tanitasi helyzetek szocialis vonatkozasainak elfogadasa, illetve megértése fontos tanitasi cél (pl. a
csoportos, illetve ,,frontdlis” tanitasi helyzetben valé tanulas).

4. Tanulasi kornyezet

4.1. A tanulasi kérnyezet szervezési feltételei

Az autizmusspecifikus nevelés-oktatas kilonb6z6 szervezési keretek kozt valdsulhat meg:

a)
b)

Specidlis osztdlyban, csoportban, egyéni és kiscsoportos formaban.

Tobbségi iskoldban integraltan, az integracio kiilonb6z6 szintjeinek, formainak alkalmazdsaval:

ba) a tanuld teljes, funkcionalis integracidban vesz részt, szilkség esetén egyénre szabott segitséget
kap;

bb) a tanuld részleges integracidban vesz részt, a tobbségi iskolaban autizmusspecifikus egység
mikodik, a tanuld egyéni képességei és szlikségletei szerint kapcsolddik be a tandrakba;

bc) a tanulé specialis csoportba, osztalyba jar, de rendszeresen kilonféle kozésségi programokban
vesz részt tipikusan fejl6d6 gyermekekkel (pl. tehetséggondozd programok, szakkdrdk, kirdndulas,
sport- és szabadidés tevékenységek);

bd) a tanuld forditott integraciéban vesz részt, a specialis osztaly, csoport rendszeresen fogad
tipikusan fejlédé tanuldkat kiilonb6z6 programok keretében (pl. szocidlis készségfejleszt6 csoport,
szakkor).

A tudatosan tervezett, és nem kényszermegoldasként alkalmazott integracié akkor indokolt, ha

egyértelmien a gyermek javat szolgdlja. Az integracid sziikségességének és lehet&ségének megitéléséhez az

aldbbi tényez6k alapos mérlegelése sziikséges, ugy, hogy a feltételek egylittesen és perspektivikusan

legyenek adottak:
Teljes, funkcionalis integracié a kdvetkezé feltételek megléte esetén javasolhatd: a tanuld részérél atlagos

vagy atlag feletti intelligencia, enyhe foklU autisztikus fogyatékossag, jél kompenzalt, minimalis

viselkedésproblémak.

a)

b)

A csaladtagok részér6l egyértelmd szandék a szakemberekkel vald szoros egyiittmikodésre és a
gyermek intenziv tdmogatasara.

Az iskola részérél:

ba) a specidlis mddszertanban jartas pedagdgus és asszisztens;

bb) jol el6készitett, itemezett egyéni fejlesztési terv;

bc) specialis eszkdzok, mddszerek és kornyezet;

bd) egyluttmikodés a csaladdal és/vagy a diakotthonnal;

be) a befogadd gyermekcsoport felkészitése a pozitiv hozzadllasra, folyamatos tdmogatas;
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bf) szakért6i csoport, amely rendelkezésre all a szildk felvildgositasdban, a pedagdgusoknak
nyljtandd szakmai tandcsaddsban, problémakezelésben, a fejlesztés iranydnak kijeldlésében,
kovetésében, a szakértGi csoporttal vald intenziv kapcsolattartas;
bg) az integralt gyermek legyen elégedett az iskolai élettel, fontos, hogy jol érezze magat.
A fenti feltételek mellett is sziikséges az integracio fokozatos megkezdése, a szocidlis, kommunikacids és
kognitiv deficitek figyelembevétele, az egyénre szabott mérés, tervezés, fejlesztés, a tananyag szlirése (egyes
tantargyakbdl, tananyagrészekbél felmentés), tovabba a fogyatékossagot kompenzalandd alternativ
eszkozok, mddszerek igénybevétele egyéni sziikségletek szerint (pl. kézirds helyett gép haszndlata, szébeli
felelet helyett irasbeli beszamolé vagy forditva).

Specidlis csoportsajatossagok barmely szervezési forma esetén:

A szlkséges pedagdguslétszam fligg a csoportlétszamtdl, a csoporttagok kozti hasonld sziikségletektdl, az
egyéni fejlesztési sziikséglettdl és a viselkedésproblémak silyossdgatdl, gyakorisdgatol. A szilkséges egyéni
fejlesztés, a szakszer( integracio, illetve a stlyosan érintett tanulék minéségi ellatasa csak megfelel§ |étszamu
és képzettségl szakember jelenlétében biztosithatd. Torekedni kell a csoport homogenitadsara. Az egyéni
fejlédési eltérések az daltaldnos értelmi, 6ndlldsagi, beszédképességi szint, illetve a viselkedésproblémak
jellege szerint tovabbi csoportbontast tehetnek szlikségessé.

4.2. A tanulasi kérnyezet fizikai feltételei

Az autizmussal él6 tanuldk esetében a szenzoros ingerfeldolgozas sajatossagai miatt szlikség lehet az egyén
szamara kevésbé megterhel6 helyekre a tanteremben és egyéb iskolai helyszineken (pl. allandd, sajat hely a
tanteremben, pihen6hely, paravan, fiilvédd elérhetésége). Megfontolandé az étkezés és a sziinet egyénre
szabott megszervezése azokban az esetekben, amikor a tarsas és fizikai kornyezet tulterhelheti a tanulét.

A tanulodknak strukturalt kornyezetre és személyre szabott vizualis kdrnyezeti tampontokra van sziikségiik,
beleértve a szlinetek és a szabadidé megszervezésének tamogatdsat.

Szintén szamitani kell az iskolan kivili helyszineken, programokon valé részvétel nehezitettségére, igy ezekre
a helyzetekre is ki kell terjeszteni a specifikus mddszerek és eszk6zok alkalmazasat, valamint fel kell késziteni
a tanulét a varhato koérilményekre, a viselkedéssel és teljesitménnyel kapcsolatos elvarasokra.

4.3. A tanulasi kérnyezet tarsas feltételei

A tanulasi kornyezet meghatdrozé eleme a pedagdgusok kommunikdcidjanak stilusa és tartalma:

a) Az autizmussal é16 tanuldk gyakran szd szerint értik a beszédet, ezért fontos, hogy a pedagdgus
pontosan és konkrétan fogalmazza meg kozlendGit.

b) Kerdini kell a kétértelm, szarkasztikus, ironikus megfogalmazasokat.

c) A szokdsosnal tobb id6t sziikséges hagyni a hallottak feldolgozadsara, mert az autizmus esetében a
verbdlis informacid feldolgozasa gyakran lassabb a szokasosnal.

d) Fontos, hogy az autizmus spektrumzavarral kizdé tanuldk el6zetes tajékoztatast kapjanak, ha
valtozas kovetkezik be az 6rdk sorrendjében, helyszinében, a tanar személyében, a tanulékkal
szemben tamasztott kévetelményekben, mert ez jelentésen csokkentheti a valtozdsok okozta
stresszt, és elGsegiti az alkalmazkodast és elfogadast.

e) Fontos, hogy a pedagodgus hangsulyozza: természetesnek tekinti a gyermekek kozotti eltéréseket
viselkedésben, teljesitményben, és ramutasson az autizmussal él6 tanuldok erésségeire, pozitiv
tulajdonsagaira.
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f) Az autizmussal él6 tanuldk szocidlis naivitasuk, szokatlan tarsas viselkedésiik miatt fokozottan
kitettek az iskolai bantalmazasnak. A bantalmazds megel6zésére kiilondsen nagy figyelmet kell
forditani.

g) Integracidban az autizmus spektrum pedagdgidja szakirdnyos gydgypedagdgus feladata az
intézményi kdzosségek informaldsa és folyamatos tdmogatdsa, a kortars segit6k felkészitése és a
kortarsakkal valéd egylttm(ikodésben rejl6 egyéb lehet6ségek kiakndzdsa, a habilitacids,
rehabilitacids fejlesztés biztositdsa, a csaldddal valé folyamatos kapcsolattartas megszervezése,
kooperacidban a gyermek pedagdgusaival.

5. A Nat alkalmazasa az autizmus spektrumzavarral kiizdé tanulék nevelése-oktatasa soran

Az autizmus spektrumzavarral kiizdé tanulék csoportja rendkivil valtozatos, de a kozponti sériilés azonos
jellege miatt meghatarozhaték kozos sziikségletek és egységes modszertani javaslatok. Esetiikben szamolni
kell azzal, hogy a Nat kulcskompetencidihoz rendelt tuddsok elsajatitdsahoz hosszabb idGtartamot sziikséges
biztositani, a szocidlis megértést kivand attitlidok, képességek fejlédését pedig kognitiv stratégiakkal kell
tdmogatni.

A Nat nevelési céljai, tanuldsi teriletei esetikben is alkalmazhatdk, a sérilés tipusanak megfelel6
adaptdcioval. A Nat szakaszaihoz rendelt tanulasi célok elérésére sziikség esetén hosszabb id6tartamot kell
biztositani, egyes, az aldbbiakban részletezett tartalmak hangsulyosabban jelennek meg. A
tobblettartalmakat, mint az ©nismeretet, tarsas viselkedést, a spontan, funkciondlis kommunikaciot,
egészségnevelést és munkakészségeket specidlis rehabilitdciés tantargyként javasolt tanitani. A
kerettantervek adaptaldsa szempontjdbdl az autizmus sulyossagdt, a szocidlis adaptdcié szintjét, az
intelligenciat és a nyelvi képességeket egyarant figyelembe kell venni.

Mivel az autizmus spektrumzavar az értelmi képességek barmely szintjén jelen lehet, a tobbségi iskolak
kerettantervét, valamint az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk szamdra és a kézépsulyos értelmi fogyatékos
tanuldk szamara készilt kerettantervet egyarant adaptdlni sziikséges autizmusra.

Az adaptacio szikségessége a tanuldsi célokkal kapcsolatos elvdrasokra is vonatkozik. Az autizmussal,
valamint az autizmussal és intellektualis képességzavarral is diagnosztizalt tanuléktdl nem vérhatd el az
autizmusban nem érintett kortarsakkal azonos teljesitmény.

A tananyagot mennyiségi és mingségi szempontbdl mddositani és redukdlni kell a tanuldk specidlis
szlikségletei szerint. Az egyes tanitasi teriiletekre vonatkozé sajatos eltéréseket a helyi tantervben és az
egyéni fejlesztési tervekben kell rogziteni. A tananyag elsajatitdsdhoz specidlis mddszerek és eszkozok

haszndlata szlikséges.

A tanuldkat egyéni sziikségleteiknek megfelel6éen mentesiteni kell a tananyagrészek vagy tantargyak
minGsitése és értékelése aldl.

6. A kulcskompetencidk fejlesztése

6.1. Alapkompetenciak
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Az autizmus spektrumzavarral kiizdé tanulék esetében az alapkompetencidk fejlesztésekor is igen nagy
egyéni eltérésekkel kell szamolni, nem csupdn a tipikus kortarsakhoz képest, hanem a célcsoporton belil is.
Az alapkompetencidk megszerzése és megszilarduldsa jellemz6en tdgabb idGkeretben valdsul meg, mint a
tipikus kortarsak esetében. Az alapkompetenciak fejlesztése is az egyéni felmérésen alapuld egyéni fejlesztési
terv szerint torténik.

A beszéd, olvasas, irds, szovegalkotas, mennyiségekkel, szamokkal, id6vel kapcsolatos ismeretek elsajatitasa
gyakran mechanikus, ezért feltétlenlil sziikséges a megszerzett ismereteket valds élethelyzetekben
alkalmazni. Az irott és beszélt nyelv funkcionalis hasznalatanak elsajatitdsa kulcsfontossdgu, annak spontan
fejlédése nem elvarhaté.

A szocidlis kommunikacié és a rugalmas gondolkodds minGségi sériilése akadalyozza a nyelv és beszéd
rugalmas, funkcionalis hasznalatat, az absztrakt szimbdlumok rugalmas kezelését. A pozitiv attitld
kialakitasahoz sikerélményt nyujtd, egyénre szabott tanulasi helyzetek kialakitdsa sziikséges.

6.2. A tanulas kompetenciai

Az autizmus spektrumzavarral kiizdé tanulék esetében minden esetben egyénileg azonositjuk a hatékony és
0nallé tanuldshoz sziikséges feltételek meglétét, majd a felmérés alapjan egyéni fejlesztési célokat tliziink ki.
A szikséges feltételek kozll a sériilés természete miatt altaldban szamolni kell a gyenge vagy sériilt
motivacioval, az énkép, Onismeret hidnyaval, toredékességével. A tanulds tanitdsa soran alapveté fontossagu
arra alapozni, hogy a tanulé mely ismeretek, tudasok, képességek birtokdban van, illetve milyen kialakuldban
|év6 készségekre épithetlink. Az 6nallésag elGsegitésének egyik fontos mddszertani eszkdze az él6 nyelv és a
szocialis kozvetités helyettesitése, kiegészitése egyénre szabott vizudlis kornyezeti tdmpontokkal. Az
informatikai eszk6z6k egyénre szabott alkalmazasa ugyancsak elGsegiti a fejl6dést.

A Nat altal meghatdrozott ismeretek e teriileten is az egyéni képességektdl fliggben sajatithatdk el. A
munkavallalashoz sziikséges képességek fejlesztése prioritast kap az érintett tanuldk iskolai nevelése-
oktatdsa soran. Az autizmussal él6 tanuldk kozott lehetnek olyan, az autizmus mellett értelmi
fogyatékossaggal is kiizd6 gyermekek, akik nem vagy kortdarsaiknal joval késébb sajatitjak el az irast, olvasast,
szamolast, ill. az IKT-eszkdzok haszndlatat. Az értelmi és nyelvi képességektdl fliggetlenil hidanyozhatnak a
hatékony és 6nallé tanulds egyes feltételei: a tartds, irdnyithatd figyelem, a motivacio, a tanulas céljanak,
jelentéségének megértése. Hidnyozhatnak a csoportos helyzetben valdé tanulds kognitiv és viselkedéses
feltételei, ezért sziikség lehet az Uj ismeretek egyéni helyzetben vald tanitasara. A tanulds iranti pozitiv attitlid
gyakran csak a sajat érdeklédési kor esetében jelenik meg, egyébként szamolnunk kell az Gjdonsagokkal
szembeni ellendllasra.

6.3. A kommunikacids kompetenciak (anyanyelvi és idegen nyelvi)

A fejlesztés f6 célteriilete a kommunikacié, mint a kapcsolatteremtés és fenntartds, valamint az
informacidcsere eszkoze. Az alapveté probléma nem a beszéd hidnya vagy fejlédési zavara, hanem a
kommunikdciés szandék, illetve a kommunikacids funkcidk megértésének sériilése. Minden autisztikus
gyermeknél — flggetlenil verbalis képességeik szinvonalatdl — elsédleges cél az egyén képességszintjének
megfelel6 kommunikativ kompetencia megteremtése. A cél eléréséhez sziikség lehet alternativ
kommunikdcids eszkézrendszerek alkalmazasara.
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Az autizmus spektrumzavarral kiizd6 gyermekek esetében a kommunikacidos képességek fejlédése és a
nyelvelsajatitas folyamata minGségileg eltér a tipikusan fejl6d6 kortdrsakétdl. A fejl6dési zavar kihat a
szokincs, jelentés, nyelvtan és nyelvi funkcidk elsajatitasara, rugalmas alkalmazdsdra. Hianyozhatnak vagy
sérilhetnek azok a képességek, melyek lehetévé teszik a helyzetnek megfelel§ személykdzi kommunikaciét

és a nyelvi Uton torténd ismeretszerzést. Kiléndsen nehezitett az él6 nyelv és szocidlis kozvetités utjan vald
tanulds. A kommunikdcids képességek sériilése és a kompenzacié lehetdsége egyénenként mérendd fel, a

fejl6dési zavar spektrum jellege, az egyéni képességek és tlinetek nagyfoku valtozatossaga miatt.

6.4. A digitalis kompetenciak

Az IKT-eszk6zok lehetGséget nyujtanak az él6 nyelv és a szocialis kozvetités helyettesitésére, a kdlcsonds
kommunikdcié segitésére, az 6nallé ismeretszerzésre. A kés6bbi munkavallalds szempontjabdl is szerepe
lehet az informatikdnak, mivel szdmos tanuléd mutat érdeklédést e teriilet irant.

Az IKT alkalmazasa egyedildllé lehet6séget jelent az autizmussal él6 tanulék szamara, a kommunikacids
akaddlymentesités, a tanulds és kés6bbi munkalehet6ségek tekintetében egyarant, sokan kozilik pedig
kifejezetten tehetségesek az IKT alkalmazdsaban. Az érintett tanuldk esetében azonban kiemelten fontos a
lehetséges veszélyek megel6zése. Fokozottan veszélyeztetettek azzal kapcsolatban, hogy fligg6vé valjanak a
szamitégép és az internet hasznalata soran. Szocialis-kommunikacids sériilésiik miatt nehézséget jelenthet
szamukra az IKT interaktiv haszndlattal ©sszefligg6 veszélyeinek felismerése, elkerilése, valamint a
rendelkezésre allé informacidk kdzotti kritikus valogatas.

6.5. A matematikai, gondolkodasi kompetenciak

A kvantitativ és kvalitativ adatok 6sszegy(jtése, rendszerezése, az informaciok kiilonb6z6 logikai eljarasokkal
torténd atalakitasa, értelmezése és elemzése az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanuldk eréssége lehet.
Nehézséget jelenthet ugyanakkor az adatok értelmezése, a rugalmas problémamegoldas és az informaciok
alkalmazasa a mindennapi életben.

6.6. A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk

A személyes és tarsas kompetenciak explicit tanitdsa az autizmusspecifikus fejlesztés kulcsteriilete. A
sikerélményeket biztositd, a tanuld érdekl6dését és motivdacidjat fenntartd oktatdsi kérnyezet kialakitasa
kulcsszerepet jatszik a redlis onértékelés és pozitiv énkép kialakitasaban.

Hangsulyos szerepet kap a sajat személyiség, a kiilsé és belsé tulajdonsagok megismertetése, a sajat
viselkedés kontrolljanak, a kooperacidnak, a szocidlis normdaknak a direkt tanitdsa, mivel azok intuitiv
megértésére, spontan elsajatitdsara korldtozottan szamithatunk. Elsédleges az érzelmi biztonsag
megteremtése, a pozitiv, redlis énkép és onértékelés tdmogatdsa, a fejlédési zavarral gyakran egyiitt jard
szorongas megelGzése, oldasa.

A helyes étkezési, alvdsi, 6napoldsi szokdsok, a rendszeres mozgdas iranti igény kialakitdsa szintén prioritast
kap az egyéni fejlesztési tervben.

A sajat testtel, szexualitassal, nemiséggel és emberi kapcsolatokkal 6sszefliggd ismeretek, viselkedési normak
direkt tanitdsa ugyancsak prioritast kell hogy élvezzen, mivel a szocidlis megértés sériilése e terlletet
specialisan nehézzé teszi.

34



El6térbe keril az 6nismeret és a kdzvetlen szocialis kdrnyezet megismerése, a tarsas viselkedés szabdlyainak
direkt tanitasa, ismerete, betartasa. A torténelmi id6szemléletet, képzelSerét, valamint az elvont, szocialis
jelentést hordozo fogalmak megértését kivand tartalmak elsajatitasa altalaban nehézséget jelent.

A szocidlis és allampolgari kompetencia korébe tartozd ismeretek, képességek és attitlidok teljes kord
elsajatitdsa mélyebb szocidlis megértést feltételez. Mivel az autizmus spektrumzavarok lényegi jellemzGje a
szocialis megértés sériilése, az érintett tanuldk esetében els6sorban a tények, ismeretek, egylittélési
szabalyok elsajatitasa kap prioritast.

6.7. A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai

A Nat altal meghatdrozott ismeret, készség és attitlid az egyéni képességektdl fliggben sajatithato el. A
m(ivészetek sokoldaltan segithetik az autizmusspecifikus egyéni fejlesztést. A mivészeti tevékenységek a
szabadidd tartalmas eltoltésében is jelent6s szerepet jatszanak. Az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanuldk
kozott lehetnek kiemelked6 zenei, rajz- vagy egyéb miivészi tehetséggel biré gyermekek.

6.8. Munkavallaléi, innovaciods és vallalkozéi kompetenciak

Az autizmusban azonositott kognitiv sérilések jellege miatt (végrehajtdé miikodések zavara, naiv
tudatelméleti sériilés) e kompetencia fejlesztésekor altaldban sokféle képesség, készség célzott, egyénre
szabott, intenziv fejlesztésére van szilikség. A szikséges képességek tobbsége (pl. tervezés, szervezés,
irdnyitas, hatékony kommunikacié, csapatmunka, kreativitas) az autizmussal él6 tanuldk esetében sériilt,
illetve hidnyozhat.

A Nat altal meghatarozott ismeretek, képességek, attitlidok az egyéni képességektdl fliggben sajatithatdk el.
A képességek terén a tipusos nehézségek mellett szintén nagy egyéni kiilonbségek mutatkoznak az autizmus
spektruman. A feln6ttkori munkavallaldsra valé felkészités, az egyén erésségeihez illeszked6 foglalkozasok
korének meghatdrozasa prioritast kap.

7. Az egyes tanulasi teriiletekre vonatkozoé ajanlasok

7.1. Magyar nyelv és irodalom

A tanulasi terileten a kommunikdaciés kompetencia valamennyi évfolyamon tamogatast kap.

Egyes alsé tagozatos gyermekek nehezen tanulnak meg olvasni az autizmusban gyakori észlelési, érzékelési,
figyelemmel és gondolkodasi miveletekkel kapcsolatos problémak miatt. Az ért6 olvasas kialakuldsat
nehezitheti az olvasottak sz6 szerinti értelmezése.

Sok gyermek szdmara érthetetlen és értelmetlen az 6nalld jelentéssel nem bird bet(ik és szdétagok olvasdsa
és hangoztatdsa, szamukra elényt jelent a globalis elGprogramot tartalmazd olvasastanitasi maddszer
alkalmazasa. Az olvasas tanuldsa-tanitasa soran fontos a mindennapi élettel 6sszefliggd, a tanuld személyes
élményeihez kapcsolddd szovegeket alkalmazni.

Tipusos nehézség a hallott és olvasott szovegek lassabb feldolgozasa, a szovegértés gyengesége az adott
életkori csoportban elvarthoz képest, kiilondsen abban az esetben, ha a szoveg masok érzelmi és kognitiv
perspektivajanak felvételét, gyors, rugalmas szempontvaltast igényel, vagy elvont, szocidlis megértést
tartalmazo fogalmakat tartalmaz.
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Az irds okozhat technikai értelemben vett nehézséget, e mellett a nyelvi-kommunikdaciés problémak is
tlikroz6dnek az irott nyelv alkalmazdasakor.
Sok autizmussal él6 tanuld ir tulsdgosan lassan, jellemzé lehet a grafomotoros ligyetlenség.

A tantargyak, tananyagok elsajatitasaval kapcsolatos erGsségek és nehézségek egyénenként nagyon eltérék,
ezért a moédositasokat, illetve az elvardsokat minden esetben egyénre kell szabni. Sziikség lehet egyes
tananyagrészek értékelése, mingsitése aldli felmentésre, illetve a kéziras helyett szamitégép hasznalatanak
engedélyezésére, folydiras helyett a nyomtatott nagybetivel vald irds jévahagyasara.

7.2. Matematika

A matematika terliletén az autizmus spektrum vdltozatossdga miatt igen nagy egyéni eltérésekre
szamithatunk. Egyes autizmussal él6 tanulék kiemelked6 tehetséget mutathatnak, mig mdsok sulyos
nehézségekkel kiizdenek.

Tipusos nehézségek a matematikatanulds teriiletén: a tanultak mindennapi élethelyzetekben valé rugalmas
alkalmazasa, a megszerzett ismeretek mozgdsitasa, kombinaldsa, kreativ alkalmazasa uj feladatoknal. A
szoveges feladatok megolddasa kiilondsen nehéz lehet a jellegzetes szovegértési problémak miatt.

Kiemelt jelent6ségl a megismerési képességek fejlesztése, az dnellendrzés tanitdsa, az ismeretek 6nallo,
gyakorlati alkalmazasanak segitése, a problémamegolddas menetének tanitasa. Kilénds hangsulyt kap az
oktatds szemléletes és konkrét jellege, a cselekvéses tanulds alkalmazasa.

Egyéni mérlegelést kbvetben sziikség lehet az egyes tananyagrészek értékelése, mindsitése aldli felmentésre.
A geometria tananyagrészeknél a szerkesztési feladatok a grafomotoros gyengeség miatt extrém nehézséget
jelenthetnek, ezért egyénenként megfontolando e téren az értékelés, mingsités aldli felmentés.

7.3. Térténelem és allampolgari ismeretek: torténelem, allampolgari ismeretek

A torténelem és allampolgari ismeretek tanulasa soran az erGsségek kozé tartozhat a tények, adatok preciz
elsajatitasa. Nehézséget okozhat ugyanakkor a tdrsadalmi folyamatok 6sszefliggéseinek, mozgatérugdinak
ondllé felfedezése, a lényegkiemelés, a torténelmi személyiségek inditékainak intuitiv megértése,
tobbszempontu elemzése. Az id6vel kapcsolatos fogalmak alkalmazasa, a torténelmi id6szemlélet kialakuldsa
szintén nehézséget okozhat. Az id6beliséget és mas absztrakt, tarsas megértést kivand fogalmak megértését
segit6 vizualis segédeszkdzok alkalmazdsa és a kapcsolddd elvarasok egyénre szabott csokkentése sziikséges.

7.4. Erkolcs és etika

Az erkolcstan tanuldsa az autizmusban a tarsas megértés mindségi sériilése miatt kifejezetten nehezitett.
Szamolni kell a tarsas egylittm(kodés szabalyainak merev, rugalmatlan értelmezésével és a kilénb6z6
néz6pontok megértésének nehézségével. Alapvet6 cél az énkép és dnismeret fejlesztése, sajat és masok
érzelmeinek, nézGpontjanak felismerése, megértése, a sajat gondolatok és érzelmek kifejezésének tanitasa.

Az érintett tanuldk esetében a tarsadalmi egylittélés szabdlyait explicit médon szlikséges tanitani.
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7.5. Természettudomany és foldrajz: kornyezetismeret, természettudomany, biolégia, kémia, fizika és
foldrajz

A természettudomdnyos ismeretek elsajatitdsa a tanuldk erGsségei kozé tartozhat, ugyanakkor
tobblettdmogatast igényelhet az ismeretek gyakorlati alkalmazasa. Az autizmussal él6 tanuldk sajatos
ismeretszerzési és gondolkodasi nehézségei miatt altaldban nem szamithatunk a tanulék el6zetes
megfigyeléseire, éiményeire, ezért a tanulds-tanitas folyamatdban és modszertanaban a kozvetlen, konkrét
példdkon, éilményanyagon keresztiili tapasztalasra kell helyezni a hangsulyt, valamint térekedni kell arra,
hogy a tanuld olyan kontextusokban szerezzen ismereteket és tapasztalatokat, ahol azokat kés6bb hasznalni
fogja.

7.6. Idegen nyelv

Az autizmus spektrumzavarral kizd6 tanuldkndl — hasonléan az anyanyelvi kommunikacié esetében
tapasztaltakhoz — hidnyozhat az idegen nyelv rugalmas, a kommunikativ partnerhez alkalmazkodé
hasznalata, a fogalmak, gondolatok, érzések, tények és vélemények valddi megértése és kifejezése, annak
ellenére, hogy a nyelv mechanikus elsajatitdsa megtorténhet. igy esetiikben kiiléndsen nagy hangsulyt kap
az idegen nyelv funkcionalis hasznalatanak fejlesztése. Egyénenként mérlegelni kell, hogy a nyelvtanulashoz
sziikséges alapvets készségek adottak-e.

A kommunikativ nyelvi kompetencia feltételei kozil a lexikalis, grammatikai és szévegalkotasi ismereteket a
jo nyelvi és intellektualis képességl autizmussal él6 tanuldk képesek lehetnek elsajatitani. Nehézségek a
szociokulturadlis és interkulturalis készségek teriletén mutatkozhatnak.

Amennyiben az anyanyelvi kommunikacio teriletén markdns nehézségek jelentkeznek, felmerdl a tantargy
vagy egyes tananyagrészek értékelése aldli felmentés sziikségessége.

7.7. Miivészetek: ének-zene, vizudlis kultira

Egyes esetekben az autizmus spektruman érintett tanuldk kiemelkedd tehetséget mutatnak a
m(ivészetekben. A tehetség tobbek kozott megnyilvdnulhat kivald zenei halldsban, a zenei mivek
interpretalasaban, a vizudlis alkotds barmely formajdban. Ezekben az esetekben nagyon fontos a tehetség
kibontakozasanak tamogatasa, illetve az adott teriileten meglévé érdeklédés és motivacid kiaknazasa a tarsas
kommunikdcié fejlesztésében. Szintén nagy szerepe lehet a mdvészeti nevelésnek a szabadid6 hasznos
eltoltésében és a tarsas kapcsolddas lehet&ségeinek bévitésében, az 6nkifejezésben.

A miivészeti nevelés teriletén ugyanakkor szdmolnunk kell az autizmussal gyakran egyltt jard tipusos
nehézségekkel is: azon gyermekek, fiatalok szdmara, akik tulérzékenyek a halldsi modalitasban, kifejezetten
stresszes lehet az ének-zene érakon vald részvétel.

A grafomotoros ligyetlenség, a nyitott, kreativitdst és 6nalléd dontéseket igényl6 feladatok megoldasanak
nehézsége, valamint az absztrakt szimbdélumokkal kapcsolatos nehézségek akadalyozhatjak a részvételt a
vizualis alkotasban. Szintén nehézséget okozhat egyeseknél az idegenkedés bizonyos anyagok, eszkdzok
megérintésétdl, az azokkal valé manipulacio elutasitasa.

A mivészeti nevelés soran is igen fontos az egyéni képességeknek és sziikségleteknek megfeleld
differencialas, a részvételre vald biztatas, a sikerélmény biztositasa.
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7.8. Technoldgia: technika és tervezés, digitalis kultura

A digitdlis kultura tantargy tartalmanak elsajatitdsa a tanuldk erGssége lehet. Tobbletfigyelmet és az
elvarasok egyénre szabott csokkentését a tdrsakkal valé kozos feladatmegoldasban, illetve a tanultak
rugalmas, mindennapi alkalmazdsdban igényelnek a tanuldk. A digitdlis kompetencidk elsajatitasa és
alkalmazasa tobb szempontbdl is kiemelt szerepet kap az autizmus terlletén: a tantdrgyi tartalmak
elsajatitasa digitalis tananyagok beépitésével tamogatandd, kikiiszobolve ezzel a tarsas helyzetekben rejlé
nehézségeket. Az egyénre szabott autizmusspecifikus tdmogatdsok IKT-eszk6zokon lehetnek hozzaférheték
(pl. augmentativ-alternativ kommunikacié, a tevékenységszervezést és az adaptiv viselkedést tdmogatd
vizudlis algoritmusok). A tarsas és kommunikacids nehézségek lekiizdésében szintén hasznosak a digitalis
technoldgia nyujtotta lehetGségek. A munkavadllalds és az 6nallé életvitel megalapozasa szempontjabol
szintén kiemelt szerepe van a tantdrgy tanuldsanak. Ugyanakkor az autizmus spektrumzavarral kiizdé tanuldk
fokozottan veszélyeztetettek lehetnek: tevékenységrepertoarjuk és kapcsolataik besztkilhetnek a tulzott
eszkozhaszndlat kovetkeztében. Tarsas naivitdsuk megneheziti az életkornak megfelel6 felelGs, biztonsagos
internethasznalat kialakuldsat.

A technika és tervezés a kreativitasra és problémamegoldé gondolkoddsra épit, melyek az autizmusban a
tipusos gyengeségek terilletei. Ugyanakkor a tantargy el6nye, hogy a komplex gyakorlati problémak
megoldasat cselekvés altali tanulds Utjan tapasztalhatjdk meg a tanuldk, ami igen el6nyds az autizmus
spektrumzavarral kiizd6k szamara. A tantdrgy tartalmanak elsajatitasa és alkalmazasa a feln6ttkori 6ndlldsag
szempontjabdl kiemelten fontos. Valamennyi évfolyamon és kerettantervi tipusnal fontos, hogy a tanuldk
vizualis segitséget kapjanak a feladatok 6nalld, sikeres kivitelezése érdekében.

7.9. Testnevelés és egészségfejlesztés

A testnevelés és egészségfejlesztés kiemelt szerepet jatszik az autizmus spektrumzavarral kiizdé tanuld
fejl6dése szempontjabdl. A rendszeres mozgas segit a stressz csokkentésében, a nagy- és finommozgdsok, a
mozgaskoordinacio fejlédésében, a testi tudatossag fejlédésében, az egészségmegdbrzésben. A sportban elért
teljesitmények, eredmények pozitiv hatassal vannak a tanulé onértékelésére, dnbecsiilésére. Az autizmus
spektrumzavarral kiizd6 gyermekek mozgasfejlédése a tipikusan fejl6d6 kortarsakéhoz képest jelentés
elmaradast mutathat, ezért a teljesitménnyel kapcsolatos elvarasokat egyénre kell szabni. Jellemz6 az adott
életkorban elvartnal gyengébb mozgaskoordindciés képesség. A testnevelésérakon vald részvételt
nehezithetik a szenzoros ingerekre adott szokatlan valaszok (pl. tornateremben, uszodaban a zajok, fények,
szagok lehetnek az egyén szamdra extrém mddon tulterhel6k). A tarsas megértéssel kapcsolatos tipusos
nehézségek nehezithetik a csapatsportokban valé részvételt. A testnevelésérakon vald sikeres részvétel
biztositasaban nagy szerepe van az egyénre szabott vizualis segitségnek (pl. vizualis id6mérd, az aktivitasok
sorrendjét és mennyiségét jelz6 algoritmusok).

8. Az iskolai fejlesztés szakaszai

8.1. Az alapfoku képzés els6 szakaszanak (alsé tagozat: 1-4. évfolyam) feladatai
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8.1.1. Ovoda-iskola dtmenet

Az atmenetek az autizmus spektrumzavarral kizd6 gyermekek, tanulék szamdra kilonésen nehezek,
szamukra a valtozasok, ujdonsagok megértése, elfogaddsa jelentds stresszt jelent. Az 6voddbdl az iskoldba
vald dtmenet gondos el6készitést és a folyamatban részt vevs valamennyi szerepl§ szoros egylttmiikodését
kivanja meg. A folyamat tervezését-szervezését az autizmus spektrum pedagdgidjaban képzett
gyogypedagdgus végzi. A sziil6k bevonasa és aktiv részvétele nagyban elésegiti a zokkenémentes atmenetet.

Az 6vodai és iskolai élet kozotti eltéréseket, a varhatd Ujdonsagokat, a napi rutin megvaltozasat a szuldk is
segitenek megérteni és elfogadni.
Hasznos egyénre szabott vizualis segitséget késziteni, mely tartalmazza azoknak a személyeknek,
tevékenységeknek, elvarasoknak, targyaknak a listajat (fotékkal, rajzokkal illusztralva), melyek nem véltoznak
a tanuldk életében, és azokat a személyeket, korilményeket, elvarasokat, melyek Ujak lesznek. A sziil6knek
fontos szereplik van a fogadd intézmény pontos informalasaban a gyermek egyéni sziikségleteirdl.
Fontos, hogy az dvoda részletes tdjékoztatdst nyujtson az iskola szamdra a gyermekr6l a kovetkezd
teriileteken:
a) stressz megel6zésének és kezelésének stratégiai;
b) szenzoros ingerekre adott reakcio;
c) szocidlis készségek, felnGttekkel és kortarsakkal vald egyittm(ikodés;
d) érdekl6dés és motivacio, tanulasi stilus (beleértve az egyénre szabott jutalmazasi rendszert);
e) kommunikacidértés és -haszndlat (beleértve a hasznalt AAK eszkozt, ha van ilyen, és a hasznalat
madjat);
f) Onkiszolgalds, 6ndlldsag (beleértve a szervezést-kivitelezést segité vizualis stratégiakat, ha a gyermek
hasznalja azokat).

Az iskoldnak meg kell ismernie a gyermek egyéni sziikségleteit, és fel kell készilnie a gyermek fogadasara.
Amennyiben az intézmény még nem fogadott autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanulét, szilkséges a teljes
iskolai kozosség (fenntartd, kortarsak, munkatdrsak, sziil6k) alapinformacidkkal valé ellatasa. A gyermek
egyéni szikségletei szerint adaptalni kell a fizikai kornyezetet és személyre szabottan biztositani kell az
autizmusspecifikus eszkdzok alkalmazasat (pl. szenzoros védelem, napirend, egyénre szabott jutalmazasi
rendszer, kommunikdacids eszkéz). A gyermeket fogadd tanitokat segiteni kell az autizmusspecifikus
szempontok megismerésében, alkalmazasdban: a kommunikacié és beszédstilus adaptalasa, vizualis
stratégidk alkalmazdsa, stresszmegel&zés és -kezelés, a kovetelmények és feladatok egyéni differencidlasa
terén.

8.1.2. Az 1-4. évfolyam kiemelt céljai és nevelési-oktatasi feladatai

Az 1-4. évfolyam, mint nevelési-oktatasi szakasz, az iskolaba Iép6 gyermek természetes kivancsisagara és
tanulds iranti vagyara épit, mely az autizmus spektruman jellemz&éen sérilt, ezért a célok és feladatok
eléréséhez egyéni motivacids rendszer kialakitasa sziikséges. Egyes tanuldkndl az automatizalt alapkészségek
eléréséhez tagabb id6keret biztositasa sziikséges, pl. a sikeresen befejezett 1. évfolyam ismétlése.

Korai diagndzis esetén az autizmusspecifikus fejlesztés els6 szakasza egybeeshet a korai fejlesztés és az
dvodai nevelés id6szakaval, de gyakran belenyulik az alsé tagozat id6szakaba. F6 célja a habilitacid; a gyermek
formalis és informalis felmérésének tapasztalataira alapozva egyénre szabott hosszu, kdzép- és roévid tava
tervre épdil.
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Célja a gyermek/tanulé elemi beilleszkedési készségeinek, adaptiv viselkedésének kialakitasa. Ennek
érdekében:
— aszocialis/Tkommunikacids alapkészségek célzott fejlesztése;
— az autizmusbdl és a tarsuld fogyatékossagokbdl eredd fejlédési elmaradasok lehetséges célirdnyos
kompenzalasa;
— az ismétl6dé, sztereotip, helyzetnek nem megfelel§ viselkedés kialakulasanak megel6zése, illetve
rendezése;
— afogyatékossagspecifikus vizualis informaciéhordozdkkal segitett kbrnyezet kialakitasa, valamint az
eszkozok hasznalatanak elsajatitasa, adaptiv viselkedési formak, szokdsok kialakitasa.
Fejlesztési teriiletek:
a) Kommunikacid/szocialis viselkedés
— Beszéd el6tti, csecsembkori kommunikacié elemeinek tanitdsa.
— Szocidlis kapcsolatteremtés elemeinek tanitdsa (pozitiv megeréGsitéssel).
— Beszéd vagy — beszéd kialakulasanak hidnyaban — augmentativ és alternativ eszkdzzel torténd
kommunikacio alkalmazasanak tanitasa.
— Tanitasi helyzetben sziikséges elemi szocidlis viselkedés kialakitasa.
— Augmentativ és alternativ kommunikacids eszk6zok (nem kizarva pl. az irott nyelvet) hasznalatanak
tanitdsa napi rutinokban, a gyermek életének valamennyi szinterén.
b) Fejlédési funkcidelmaradasok, dnkiszolgalas
— Alapvetd készségek kialakitasa (étkezés, szobatisztasag, tisztalkodas, 6ltozkodés).
c) Kognitiv fejlesztés
— Elemiismeretek, fogalmak.
— Elemi logikai miveletek és 6sszefliggések tanitasa.
— Szocidlis kognitiv készségek fejlesztése.
— Egyszer( aktivitasformak kialakitasa strukturdlt keretek kozott (pl. jaték-, haszndlati és taneszkozok
célszer(i haszndlata).
—  Altalanositas képességének fejlesztése.
— Az elsajatitott képességek 6nallé hasznalatanak tanitasa.
— Az elsajatitott képességek mas dsszefliggésben valé haszndlata.
— Képességek alkalmazdsa mas, elssorban otthoni kdrnyezetben stb.
d) Viselkedésproblémak kezelése
— Viselkedésproblémak megel§zése.
— Alternativ viselkedések kialakitasa.

8.2. Az alapfoku képzés masodik szakaszanak (felsé tagozat: 5—-8. évfolyam) feladatai
8.2.1. Atmenet az alsé és fels6 tagozat kozott

Az alsé tagozatbodl a felsG tagozatba valé atmenet tipusos nehézségekkel jar az autizmussal él6 tanuldk
szamara. Egyszerre tobb terlleten is megeldzni, kezelni sziikséges a valtozdsok okozta stresszt: Uj tandrok
kommunikacids stilusdhoz és elvardsaihoz kell alkalmazkodni, Gj tantargyak lépnek be, novekszik az
Onalldsaggal, szervezési készségekkel kapcsolatos kovetelmény.

Felsd tagozaton a tantargyi tartalom elvontabb, egyre tobb, nehezebb, kevésbé lehetséges a tevékenységbe
agyazott, kdzvetlen tapasztalaton alapuld tanulas.
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Az autizmus spektruman jellegzetesen gyengébb ért6 olvasds, a kommunikacids és nyelvi nehézségek és a
grafomotoros gyengeség valamennyi belépd tantargyndl nehézséget okozhat.
A véltozasok okozta stressz kezelésének nehézsége mellett megjelenhet a massag felismerése, megélése, a
kortarsakhoz vald kapcsolddds nehézségének fokozdédasa.
Az dtmenet tdmogatasanak stratégiai:

a) Az Ujtandrok felkészitése a tanulé fogadasara.

b) Kortarssegité program mikodtetése.

c) Atanuld felkészitése a valtozasokra a csalad bevonasaval.

d) Sajat tanuldsi Gtem és stilus jovahagyasa.

e) Szamitogép hasznalatanak engedélyezése kéziras helyett.

f) Hosszabb id6keret biztositasa a feladatok megolddsara.

g) A tanuldsi feladatok strukturdldsa, pl. egyszerre egy probléma prezentaldsa.

h) A képességeket meghaladé feladatok kerlése, sikerélmény biztositasa.

8.2.2. Az 5-8. évfolyam kiemelt céljai és nevelési-oktatasi feladatai

Az adott nevelési-oktatasi szakasz célja az elsajatitott ismeretek bévitése és a valtozatos aktivitasokban vald
minél 6nallébb részvétel iskolai, otthoni és egyéb iskoldn kivili kornyezetben.
Fejlesztési teriiletek:
Az el6z6 szakasz teriiletei b6viilnek az aldbbiakkal:
— képességek szinten tartasa az 6nallosdag fejlesztésével,
— egészségmeglbrzés, szexualis nevelés;
— a szocidlisskommunikaciés kompetencia fejlesztése, kiilonos tekintettel a kortarsakkal vald
kapcsolatteremtésre;
—  énkép, onismeret fejlesztése;
— érzelmek megértésével és kifejezésével kapcsolatos tudas fejlesztése;
— spontan, funkcionalis kommunikacio kiterjesztése;
— kognitiv fejlesztés, kilonos tekintettel a problémamegoldd gondolkodasra;
— amindennapi élettel kapcsolatos ismeretek bévitése;
— Onellatas korének bévitése;
— munkara nevelés megalapozasa.

8.3. A harmadik nevelési-oktatasi szakasz (9—12. évfolyam) feladatai
8.3.1. Atmenet az alap- és kdzépfoku nevelés-oktatas kozott

A kozépiskoldba lépés jelent6s stressz forrasa lehet, mivel nagymértékben valtozik a mindennapi rutin, a
szokasrend, az iskolaba jaras Gtvonala, az épiilet, a fizikai kornyezet. Uj tantargyak lépnek be, magasabb
szint( elvarasok jelennek meg az 6nallésag teriiletén. Valtoznak a tandrok és a kortarsak is. Ebben az életkori
szakaszban megnG a kortarsakkal valé egyittmiikodés, a kortarscsoporthoz vald tartozas jelentésége, ami a
nehézségek markans teriilete az autizmusban érintett tanulék szamara.
Az dtmenet tdmogatasanak altalanos sémdja:

a) Informacidgylijtés, -felmérés.

b) Az atmenetben részt vevl team létrehozasa (autizmussal €16 fiatal, szll6k, ellaté szakemberek, a

fogado hely kdzosségei).
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c) A befogadd hely bevonasa.

d) A kérnyezet adaptalasanak megtervezése.

e) A kulcsfontossagu, tanitandé készségek, viselkedések tanuldsa, altalanositasa.
f) Az atmenet folyamatanak megtervezése és kivitelezése.

g) Utdnkovetés.

Az atmenet tdmogatasanak stratégiai a kovetkez6k:
a) Id6ben, legaldbb 1-2 évvel az intézményvaltas el6tt érdemes elkezdeni a tervezést, a tovabbtanulasi
lehetdségek lehetd legteljesebb feltarasaval.
b) A tervezés valamennyi partner bevonasaval térténjen, beleértve az autizmussal él6 tanulot!
c) Fontos afogadd intézmény lehet6 legkordbbi bevondsa, az intézményi kdzosségek felkészitése.
d) A tervezés sordn a meglévl készségekre, erGsségekre, preferencidkra érdemes épitentink, fontos
elszakadni a deficitorientalt szemlélettdl.

8.3.2. A kozépfoku képzés kiemelt céljai és nevelési-oktatasi feladatai

Az autizmus spektrum sokszin(isége kovetkeztében a kozépfoku képzés valamennyi intézménytipusdban
jelen vannak autizmussal él6 tanuldk.

Valamennyi intézménytipus esetében prioritast élvez a fiatalok pdlyavalasztasanak el6készitése, tamogatasa,
a felnGttkori 6ndlldsag és autonémia megalapozasa.

A specialis érdeklédési kor megfelel6 tdmogatassal a kés6bbi munkavallalas alapja lehet, ezért at kell
gondolni, hogy az milyen szakmdakhoz kapcsolédhat.

A palyavalasztads szempontjabdl alapvets, hogy a tanuld tisztdban legyen erGsségeivel és nehézségeivel,
vagyis a redlishoz kozelit6 énképpel, dnismerettel rendelkezzen.

9. Differencidlas — egyéni tanulasi utak — er6sségek — fejlesztendd teriiletek

A személyre szabott tanulds biztositdsa, a tanuld fejl6dését tamogatd multidiszciplinaris team elérhetGsége
(szikség esetén gyermekpszichiater, pszicholdgus, szocidlis szakember bevonasa), az autizmusszempontu
akaddlymentesités, az adaptalt tananyag, a differencidlt tanulasszervezési moédok alkalmazdsa egyarant
szlikséges az iskolai kudarc megel6zése és a tanulo fejl6désének biztositdsa szempontjabdl.

9.1. Erdsségek, tehetséggondozas

Az autizmus teriletén a tehetséggondozas gyakran ugyanolyan fontos feladat, mint a fogyatékossaghbdl
fakadd nehézségek kompenzaldasa. Az autizmussal él6 tanuldk egyes esetekben olyan képességeket
mutathatnak, melyek valdban kiemelked6k. Gyakrabban azonban csak az altaldanos fejl6dési elmaraddashoz
képest jobbak a képességek valamely teriileten. A fejlesztési elvekben foglaltaknak megfelel6en nem
torekedhetiink a kiemelkedd6 képességek egyoldalu fejlesztésére, hiszen ezzel 6nmagaban nem segitenénk
el6 a felnGttkori adaptaciot.

A pedagdgusok altalanos feladata e téren sokrét(i: meg kell prébalniuk a jo/kiemelked6 képességeket a
kés6bbi sikeres adaptacid szolgalatdba allitani, a specialis érdeklédést a gyermek, fiatal motivalasara
haszndlni. Segitenitk kell abban is, hogy a csalddok megértsék az autizmus kévetkezményeként kialakult
fejlédésmenet sajatossagait. igy érhetd el, hogy a csaladdok redlis célokat tlizzenek ki a gyermek jovéjével
kapcsolatban. Emellett fontos feladat a kiemelkedé képességek felismerése és gondozasa. A
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tehetséggondozas folyamatdban nagyon fontos meglatni a kiilonlegest, a specidlis adottsagot a tehetséges
gyermekben, barmilyen teriileten nyilvanul is az meg. Az egyénileg szervezett tehetséggondozdssal a
kiemelkedS képességek fejleszthet6k, és a felnSttkori munka, valamint az o6romteli szabadidGs
tevékenységek alapjaul szolgalhatnak.

9.2. Fejlesztendé teriiletek
9.2.1. Szocialis kommunikacio

Az autizmus spektruman érintett tanuldknal minden esetben, az intézményrendszer barmely tipusdban
szlikséges a szocidlis-kommunikacids készségek direkt mddszerekkel torténd, explicit tanitdsa és a tarsas
megértés fejlesztése. A tanitds céljait, mddszereit és eszkdzrendszerét az egyéni felmérések alapjan kell
meghatdrozni és a tanitas eredményét folyamatosan monitorozni sziikséges.

9.2.2. Onallésag és autonémia

Az autizmusra jellemz8 nehézségek kompenzalasa érdekében prioritast kap az 6nallésag kialakuldsanak
tdmogatasa az élet minden teriletén, szoros egylUttmlkodésben a csaladdal. Az 6nallésag eléréséhez
egyrészt a megfeleld, egyénre szabott sériilésspecifikus eszkbzrendszer biztositdsa sziikséges (pl. egyénre
szabott vizudlis algoritmusok), masrészt megfelel tanuldsi helyzeteket kell biztositani a tanuld szdmara.

9.2.3. Adaptiv viselkedés tdmogatdsa

A tanuldk szamos olyan viselkedést, magatartasformat mutathatnak, melyet a kérnyezet nemkivanatosnak
mindGsit, tilt, esetleg csupan szocidlisan furcsanak tart. Ezen viselkedések kozott eléfordulnak veszélyes,
destruktiv, agressziv vagy Onkarositd megnyilvanuldsok, de ide sorolhatjuk a beilleszkedést nehezité
sztereotip viselkedéseket vagy a szélsGséges passzivitdst is. A beilleszkedési nehézségeket eredményezé
viselkedések hatterében sokféle ok allhat. Ezek kozll a leggyakoribbak: kommunikdacids nehézségek, fokozott
érzékenység bizonyos kornyezeti ingerekkel szemben, a szocialis megértés hianya, valtozasok megértésével,
elfogadasaval kapcsolatos nehézségek stb. A pedagdgusok feladata, hogy a csaladdal egyetértésben
rangsoroljadk a nem kivanatos viselkedéseket sulyossdg és fontossdg szempontjabol, majd megoldasi
stratégiat dolgozzanak ki. Sziikség esetén a folyamatba bevonandd pszicholégus és pszichidter is. A
beilleszkedési, magatartdsi nehézségek és azok okai rendkivil valtozatosak az autizmusban, ezért egyéni
felmérés és egyénre szabott stratégidk alkalmazasa sziikséges. A beavatkozas tervezése mindig a
nemkivanatos viselkedés pontos meghatarozasan és konkrét tartalmu, pontos jegyz6kdnyvezésén alapul. Az
alkalmazott stratégidk alapja a viselkedés- és kognitiv terdpia. A sikeres beavatkozas egyik feltétele, hogy
adott viselkedés kezelése sordn a kdrnyezet egységes reakcidkat adjon.

A leggyakrabban alkalmazott stratégidk:
— Er6szakmentes konfliktuskezel6 technikdk tanitasa.
— A problémas viselkedés megelGzése.
— Akivanatos viselkedések pozitiv megerGsitése.
—  Uj készség fejlesztése, megfelels alternativ viselkedés tanitdsa.
— Hatékony kommunikacids stratégidk kialakitasa.
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— Kognitiv-viselkedéses stratégiak (pl. képes, ill. irott forgatokonyvek a megfelel6 viselkedés
szervezéséhez).

10. Ertékelés, célok, tanulasi eredmény

A Nat-ban megjelolt célok elérésében az autizmus valtozatos spektrumanak megfelel6en igen nagy egyéni
eltérések lehetnek. Az autizmus spektrumzavarral kizd6 tanuldkra jellemzé tipusosan egyenetlen, Uun.
,Csipkézett” képességprofil miatt egy tanuldsi teriileten belil is el6fordulhatnak szélsGségesen eltéré
teljesitmények. Az intuitiv tarsas megértést és rugalmas gondolkodast kivand célok elérése jéval hosszabb
id6t vehet igénybe a kortarsakhoz képest, vagy mddositva érheték el.

A tanulasi eredmény értékelésénél els6sorban a tanuld 6nmagdhoz mért fejlédését kell figyelembe venni,
valamint azt, hogy a megszerzett tuddst képes-e 6nalldan, rugalmasan, élethelyzetekben alkalmazni.

A mérés, értékelés és mindsités alapfunkcidja az autizmussal é16 tanuldknal alapvetéen modosul. A mérések
elsGsorban diagnosztikus jellegliek. Tajékoztatnak a gyermek allapotardl, mérik a fejlesztés, nevelés-oktatas
eredményességét, meghatarozzdk annak tovabbi iranyat.

Az érdemjegyekkel torténé visszajelzés mellett javasolt egyénre szabott, szoveges fejleszté értékelést
alkalmazni.

A tanuldk elért teljesitménye ritkan tudatos torekvés eredménye. A teljesitmény sokszor a természetes
érésnek, a jol szervezett kornyezetnek, a tudatosan és |épésrél lépésre megtervezett pedagodgiai
beavatkozdsnak, a jol mikod6é motivacids bazisnak kdszonhets. Autizmusspecifikus probléma, hogy az
értékelés-mingsités kozosségi megegyezésen alapuld, elvont szocidlis elvardsokat tartalmazé formdja a
tanulék szamara nem feltétlenlil motivald és informacidértékd. A konkrét, azonnali és folyamatos visszajelzés
jol érthetd, informativ, ezért az egyéni képességeknek megfeleld szintl értékelési rendszer hatékony az
onértékelés, 6nkontroll kialakitasaban.

A visszajelzés legyen pozitiv tartalmu, tovabba fogalmazddjon meg a tanuld szamara, hogy miként lehetne
sikeresebb! Az értékelésnél és mingsitésnél minden esetben az a legfontosabb szempont, hogy a tanulé
O0nalldbba valt-e, és hogy milyen mértékben képes ismereteit alkalmazni a mindennapi életben. Ennek
mérésére az informalis pedagdgiai felmérések kilonb6z6 tipusai szolgdlnak.

Mivel az autizmusban éppen azok a készségek, képességek sériilnek, amelyeket a magatartas és szorgalom
értékelése és mindsitése soran figyelembe kell venni, javasolt, hogy autizmus diagndzis esetén a tanuldk
kapjanak felmentést a minGsités aldl.

11. Allapotmegismerés — szakértdi vélemény

Az autizmus spektrumzavarral kiizdé tanuld iskolai elldatasanak, habilitacids, rehabilitacids fejlesztésének
alapja a szakértGi vélemény.

A szakértGi vélemény tartalmazza a vizsgalat céljat, el6zményeit, a diagnozist/diagndzisokat és a komplex
szakértGi vizsgalat eredményeit, megallapitasait.

A szakértGi véleményeken szerepld, az autizmus spektrumaba tartozé diagndzisok a koévetkezék lehetnek:

pervaziv fejlédési zavar, gyermekkori autizmus, Asperger-szindréma, egyéb pervaziv fejl6dési zavar, masként
nem meghatarozott pervaziv fejl6dési zavar.
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A szakértGi vélemény javaslatot tartalmaz azzal kapcsolatban, hogy a tanulé egylittnevelés vagy kiilonnevelés
keretében folytassa-e a tanulmanyokat, valamint hogy tankotelezettségét iskolaba jarassal vagy
magantanuldi jogviszony keretében teljesitse-e.

A szakért6i vélemény kitér a szakembersziikségletre, a rehabilitacidora vonatkozé id6keretre, valamint az
egyéni mentesitésekre.

A szakértGi vélemény tartalmazza tovabba a rehabilitacids javaslatot, mely dltaldaban a fejlesztés f6 iranyait,
terileteit jel6li ki hosszabb tavra. Ezeket az iranyokat a tanulét ellatd szakembereknek a részletes pedagégiai
felmérést kdvetGen konkrét célokra kell bontaniuk.

Az egyéni fejlesztési tervet megalapozd legfontosabb felmérések autizmus spektrumzavar esetében a
kovetkez6k: intellektuadlis képességek felmérése, a kommunikacio, a nyelvi és beszédkészségek felmérése, az
adaptiv funkcidk felmérése, az egészségi allapot felmérése.

A szakértGi véleményben meghatarozott atfogd célokhoz, fejlesztendd terlletekhez a kovetkezd
részteriiletek informalis felmérése alapjan tlizhet6k ki konkrét, mérhetd, operacionalizalt célok:

— amotivacid lehetbségei,

— aszimbdlumértés szintje,

— szenzoros reakciok,

— kommunikaciéértés és -hasznélat, kommunikacios funkciok,

— szocialis készségek,

— kognitiv készségek,

— mozgds: finommotoros és nagymotoros készségek,

— szabadidds készségek (6nallé és tarsas),

— Onkiszolgdlds, 6nalldsag és rugalmassag a mindennapokban.

Az egyes részteriletek felmérését a gyermek, tanuld ellatasat végzs intézményben a gydgypedagdgus végzi,
a szakvélemény ezekre altaldban nem tér ki. A szakvélemény szerinti ellatdshoz azonban sziikség van a
részletes pedagogiai felmérésre.

12. Az egészségligyi és pedagogiai célu habilitacid, rehabilitacié

Az egészségligyi és pedagdgiai célu habilitacid és rehabilitacid céljai és feladatai az iskolai nevelés minden
szakaszdban folyamatosan jelen vannak, és elsésorban egyéni, kisebb részben kiscsoportos formaban
valdsithatok meg. Mddszertanilag az autizmusspecifikus modszerek és eszk6zok alkalmazasa mellett kognitiv
viselkedésterapia, intenziv gydgypedagdgiai fejlesztés, gyodgytestnevelés alkalmazasa sziikséges. Tartalmilag

a hidnyzd készségek, a mdsodlagos fejlédési elmaradds, a masodlagos viselkedésproblémak és tiinetek
specialis médszerekkel vald habilitacios és rehabilitacios célu kezelését soroljuk ide, a kovetkez§ terileteken:
— elemi szocialis-kommunikacids készségek;
— viselkedésproblémak (dihrohamok, auto- és heteroagresszio, sztereotip viselkedések stb.);
— figyelem, emlékezet, utanzas, problémamegoldd gondolkodas, énkép, dnismeret;
— érzékszervek és testhasznalat, nagy- és finommozgasok, testtartas, izomhypotonia korrigalasa;
— elmaradt pszichoszomatikus elemi funkciok;

— Onkiszolgdlas, 6nellatas;
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— sajat specidlis segédeszkdzok mindennapi helyzetekben valé rutinszer( hasznélata;

— lakékornyezetben vald kozlekedés, tdjékozddas, élethelyzetek begyakorlasa;

— szocidlis tapasztalatszerzés, tarsas kapcsolatok formainak kialakitasa;

— iskoldban, munkahelyen munkavallaloként, illetve hivatalos helyen valé viselkedés szabdalyainak
elsajatitasa;

— ahalmozottan fogyatékos tanuldk specidlis ellatdsa.

13. Egyiittm(ikodés a csaladdal és mas partnerekkel

A csaladdal és mas partnerekkel vald szoros partneri egylittm(ikodés az autizmusspecifikus ellatds alapja.
Fontos, hogy a csalddtagok és az elldtdsban részt vevé szakemberek kdlcsondsen informaljak egymast a
tanuld fejlédésével kapcsolatban, és tdmogassak egymast a k6zos célok elérésében. A sziil6k és csaladtagok
nélkilozhetetlen informacidkkal szolgdlnak az autista tanuld egyedi fejl6édésérél, motivacidjardl,
kommunikdcids és tanulasi stilusardl, ezért a sikeres szakmai munka elképzelhetetlen a csalad bevondsa
nélkil. A szakembereknek tudatdban kell lennilik, hogy a csalddtagok tartds stresszt élhetnek at, ezért
kilonosen fontos irdnyukban az empatikus, tdmogaté attitlid. Idedlis esetben a tanuld fejl6édésének
tdmogatasara team alakul, melyben helyet kap minden olyan csaladtag és szakember, aki szerepet jatszik az
egyéni fejlesztési célok elérésében, igy természetesen tagja maga a tanuld is. A team lehetséges tagjai: a
tanuld, a csalddtagok, a tanuld pedagdgusai, utazd gydgypedagdgus, utazé konduktor, (gydgy)pedagogiai
asszisztens, az el6z6 vagy kovetkezd ellatd intézmény szakemberei, gyermekpszichidter, pszicholdgus,
esetenként szocidlis szakember. A szoros egylittmiikodés a felsé tagozatban és a kozépiskola évei alatt is
szlikséges, tobbek kozott azért, mert az autista tanuldk gyakran kevéssé osztjadk meg kornyezetikkel
élményeiket, tapasztalataikat, problémaikat. A szll6k, csalddtagok szamara kiemelked6en fontos, hogy
folyamatosan informdcidkat kapjanak a tanuld fejlédésérél, teljesitményérél. Kivanatos, hogy a szakemberek
kiemeljék a pozitiv eredményeket az esetleg eltérG viselkedések és teljesitmények mellett, és segitsenek a
redlis jov6kép kialakitdsdban. Az 0Osszehangolt nevelési célok, a kovetkezetes elvarasok, a tanuld
viselkedésének és teljesitményének kozos értékelése nagymértékben hozzajarul a felnSttkorra vald sikeres
felkésziléshez.
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11.AZ ENYHE ERTELMI FOGYATEKOS TANULOK ISKOLAI FEJLESZTESENEK IRANYELVEI
1. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulé

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk gydgypedagdgiai értelemben a tanuldasban akadalyozott gyermekek
korébe tartoznak, akik az idegrendszer bioldgiai és/vagy genetikai okokra visszavezethetd gyengébb

-----

folytan tartds, atfogd tanuldsi problémadakat mutatnak.

Az enyhe értelmi fogyatékossdg (enyhe intellektualis képességzavar) diagnosztizaldsa orvosi,
gyogypedagodgiai és pszicholdgiai feladat. Pszichodiagnosztikai vizsgalatokkal megallapithatd a kognitiv
funkciok lassubb/eltérd fejlédése, valamint az adaptiv funkcidk érintettsége. Az enyhe értelmi fogyatékos
személyek fejl6dése igen vdltozatos attdl fliggben, hogy milyen egyéb érzékszervi, motorikus,
beszédfejl6dési, viselkedési stb. rendellenességeket mutatnak, amelyek vagy oksagi 6sszefliggésben allnak
az értelmi fogyatékossaggal, vagy egyéb hatdsokra alakulnak ki.

Az enyhe értelmi fogyatékossag sok esetben el6szor iskolai tanuldsi helyzetekben jelentkezik, 6sszefliggésben
az alapképességek eltérd, lelassult fejlédésével. Igy a tanuldsi sajatossagok szinte valamennyi tantargyban
generalizdltan, atfogdan és tartdsan jelentkeznek. Kiilondsen jellemzé a kognitiv funkcidk, valamint a beszéd
lassibb fejlédése; a diszpraxias (helytelen vagy kialakulatlan testséma, koordinalatlan mozgas
eszkdzhaszndlatban) tiinetek megjelenése; a figyelem-6sszpontositds, a téri tdjékozddas és a finommotorika
nehézségei; a lassu feladatvégzés; a gyakori hibdzas; az érdeklédés hidnya a kulturtechnikdk elsajatitasaval
kapcsolatban és a viselkedési problémakban megmutatkozé szocidlis tanulds nehézségei. Ezek egyénenként
valtozd mértékben és mindig egyedi kombinacidban jelennek meg; a tanulasi képesség kilonb6z6 mértéki
fejl6dési zavarat mutatjak, és akadalyozzak az iskolai tanulds eredményességét. Mindezek kdvetkezményei a
kozépiskolas fiatal tanuldsi teljesitményében is megjelennek, ezért a nevelés-oktatas soran még ekkor is
figyelemmel kell lenni rajuk. Az enyhe értelmi fogyatékos emberek donté tébbsége minimalis tAmogatassal
képessé valik az 6ndll6 életvezetésre.

Mar iskoldskor el6tt tapasztalhatunk egyértelm, fogalmi terlileten mutatkozé eltérést. Az iskoldskoru
gyerekeknek nehézségeik vannak a kulturtechnikak (pl. olvasas, irds, szamolas, drahasznalat, pénzhasznalat)
elsajatitasaban. Az absztrakt gondolkodds és a tervezés akadalyozott, a gondolkodas inkdabb konkrét. Ez a
konkrét (targyhoz kotott vagy képi szintl) gondolkodasmdd befolyassal van a feladatok megértésére az
elsajatitas folyamatdban és a visszacsatolas fazisdban egyardnt. A szocialis dimenzidban azt tapasztaljuk, hogy
az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk kommunikacidja, beszéde és az altaluk hasznalt nyelv konkrétabb és
éretlenebb, mint a hasonlé életkoru tarsaiké. A gyermeknek nehézségei lehetnek a szocidlis jelzések
megértésével, a jatékszabdlyok betartdsdval, a baratsagok kialakitdsaval és fenntartasaval. Az érzelem- és
viselkedésszabalyozas is nehezitett. A praktikus dimenzidéban, az 6ngondoskodasban az altalanos iskolas koru
tanuldk életkoruknak megfelel6éen funkciondlhatnak. Serdiil6korban segitséget igényelnek a komplexebb
mindennapos tevékenységekhez, mint pl. bevasarlas, f6zés, pénziigyek.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében a minél kordabban megkezdett, hosszantartd, rendszeres és
intenziv gydgypedagdgiai fejlesztés és terdpia, a tanuldsi képesség szintjéhez igazodd tanuldsi mddszerek
folyamatos alkalmazasa, a tanulasi motivacio megfelel6 fejlesztése, valamint a stigmatizaciés hatasok
(eredménytelenség a  tanulasban,  kisebbrendliségi  érzés  kialakuldsa, csufolédas  stb.)
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megel6zése/kompenzalasa a f6 feladat. A tanuldsi képesség fejlesztéséhez a pedagdgiai, gyogypedagdgiai

eszkozok alkalmazasa mellett sziikséges a kdrnyezeti, szocialis feltételek javitasa is.

Az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek/tanulok képességszintje a megkozelitéen azonos életkoru

tanulécsoportokban sem homogén.

Az enyhe értelmi fogyatékossaghoz sok esetben tarsul mas fogyatékossagi tipus is:

hallassériilés,
|atassériilés,
mozgaskorlatozottsag,
autizmus spektrumzavar.

Mindezek befolydsoljdk az ellatdsi szlikségletet, a tanithatdsagot és a gyermek jov6jére vonatkozd

el6rejelzéseket.

2. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelési-oktatasi szempontu jellemzéi

Az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek oktatdsat-nevelését-fejlesztését ellathatja gydgypedagodgiai

intézmény, iskolai osztaly és/vagy a tobbi tanuldval részben vagy egészben egyitt, azonos iskolai osztalyban

egylttnevelést biztositd befogadd iskola. A tanuldi sziikségletek ismeretében szakmai tdmogatas igényelhetd

(amennyiben nincs az intézménynek sajat statuszban Iévé gydgypedagdgusa):

az Egységes Gyodgypedagdgiai Maddszertani Intézményekben (EGYMI) mi(ikédé utazd
gyogypedagodgusi, utazé konduktori haldzatoktdl;

pedagdgiai szakszolgaltatast nyujtd intézményektdl; valamint

pedagdgiai-szakmai szolgdltatast nyujté intézményektdl.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk nevelési folyamatat meghatdrozé iranyelvek és szempontok:

tanuldsban akaddlyozottak pedagdgidja szakiranyon vagy (kordbban) oligofrénpedagdgia szakon
végzett gyogypedagdgus vesz részt a nevelési-oktatasi és/vagy fejlesztési folyamatban, valamint
szlikségszerlien mas szakirdnyon végzett gydgypedagdgus és/vagy egyéb szakember (pszicholégus,
orvos, szocialpedagdgus stb.);

a tandrak mellett az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk kotelez6en részt vesznek az egészségligyi és
pedagdgiai célu habilitacids és rehabilitaciés foglalkozason, amelynek célja a pszichikus funkciok
fejlesztése a tanuldk egyéni sziikségleteinek megfelelGen;

a gyogypedagdgus a partnerekkel egyitt (tanulo, pedagdgus, szilil6k stb.) egyéni fejlesztési tervet allit
0ssze, amely konkrét, mérhetd és rovid id6 alatt elérhets célokra bontja le a tavlati fejlesztési célokat;
elengedhetetlen az egészségligyi és pedagdgiai célu habilitdcidés és rehabilitacids foglalkozdsok
dokumentdldsa, az elért eredmények 0sszehasonlitasa a kiinduld allapottal, a pedagdgiai
diagnosztika eszkozeivel pontos és mérhetd informacidk gylijtése, ezek alapjan az egyéni fejlesztési
terv médositasa;

atanuld altalanos fejlettségi allapotanak, tanuldsi képességeinek leginkdbb megfelel6 tanuldsi tempd
és absztrakcios szint biztositdsa, amely tanulasi tertletenként/tantargyanként eltéré lehet;

a fogalmak lassu érlelése, a sokrétli és intenziv tapasztalatszerzés, az elvonatkoztatds Iépéseinek
szemléltetésén alapuld folyamat a fogalmak fokozatos ,bévitését” teszi lehet6vé;

a megtanultak szambavétele, rendezése és kérdések/problémak segitségével a még nem ismert
vélaszok keresése. A sajat élmények, korabbi tapasztalatok/tudas 6sszekapcsoldsa a megtanulandé
fogalmakkal, cselekvésekkel;
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sy 7.

— agondolkodas rigiditdasa miatt a kérdések egyszer(sitése, a feladatelemek kis |épésekre bontasa vagy
analdgiak alkalmazdsa hozzajarul a tanuléban mar meglév6é tuddselemek megerdsitéséhez, a
tovabblépéshez;

— fontos a kilonb6z6 képességeket fejleszté eljdrdasok és feladatok Osszehangoldsa, a tanuld
érdekl6désének és motivaltsaganak elGsegitése (pl. feladatok valaszthatdsaga, tobb megoldasi
lehetdség keresése, az 6nallé tanuldshoz sziikséges technikdk elemeinek fokozatos elsajatitasa, a
metakognitiv folyamatok allandé megerdésitése, az egyéni tanulasi utak feltarasa);

— fontos a tanulasra rendelkezésre all6 id6 valtozatos strukturdldsa, az idGtartamok rugalmas
valtoztatdsa, a legkedvez6bb csoportméret kivalasztasa;

— az elsajatitds folyamataban alkalmazott eszkoztar (pl. szdmoldgép, szotar, |KT-eszkoz,
gondolattérkép stb.) alkalmazasanak tanitdsa, majd felhasznalasanak lehet6sége a tanuld szamara a
pedagdgiai folyamat minden szakaszaban;

— megfelel6 tanuldsi kdrnyezet kialakitdsa (térelrendezés, berendezés, valtoztathatdsag stb.).

A tanulé fejl6dését tdmogaté feltételek:
— megfelel§ osztalylétszam;
— az aktiv tanulas biztositasa;
— aszlkségleteknek megfelel6 tanulasszervezési méd kivalasztasa;
— aszemélyre szabott tanulas lehetGsége;
— differencialas alkalmazasa;
— egylttnevelés soran a kéttanaros modell alkalmazéasa és/vagy a pedagdgus-gydgypedagdgus szoros
egylttm(kodése, rendszeres konzultacidja;
— fejleszt6 értékelés (tanuldst tamogatd értékelés) alkalmazasa.

Osszességében véve a cél az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk kompetenciafejlesztése a kdvetkezd
terlileteken: kommunikaciés képességek, kognitiv képességek, orientacids képességek, kreativ képességek,
motoros képességek és szocialis képességek.

3. Nevelési-oktatasi szakaszok és kiemelt pedagogiai feladatok
3.1. Az alapfoku képzés els szakaszanak (alsé tagozat: 1-4. évfolyam) feladatai

Az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek szdmara az 6voda—iskola atmenet megkdnnyitésének lehetséges
Utja példaul az egyéni el6rehaladasu nevelés és oktatas vagy az egyes évfolyamok kovetelményeinek
teljesitéséhez egy tanitdsi évnél hosszabb id6 megjel6lésének lehetGsége.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk szamara az 1-4. évfolyamon a tanulashoz nélkilozhetetlen pszichés
funkciok fejlesztésére helyez6dik a hangsuly. A tanuldk kozott meglévé eltérések differencialt eljarasok,
tartalmak és oktatdsszervezési megoldasok alkalmazdsat teszik szikségessé. A képességfejlesztésben
hangsulyos szereplik van a kozvetlen érzékleti tapasztalatoknak, a targyi cselekvéses megismerésnek, a
céltudatosan kivalasztott tevékenységnek. A tanuld fejlesztésének hosszi folyamatdban az aktualis
igényeknek megfelel6en kell médositani a pedagdgiai folyamatot. Az iskoldba lépéskor a tanuldk atlagosan
5-10 percet képesek koncentralni, ezért a tandra felépitésénél erre figyelemmel kell lenni. Varhatéan a 4.
évfolyam végére sem tudnak egy teljes tanérat koncentrdltan végigdolgozni. A tanuldk iskolakésziiltsége
eltérd, ezért a tanulasi feladatok jellege, 6sszetettsége és a megvaldsitashoz sziikséges id6 kiilonbozik. Az

49



alsé tagozat 1. évfolyaman javasolt —a Nemzeti alaptanterv altal biztositott lehet&séggel élve — egy évfolyam
tananyagdnak elsajatitasara egy tanévnél hosszabb id6tartamot tervezni. Erdemes élni az el6készits szakasz
meghosszabbitasaval is. A nagyobb id6keret nagyobb esélyt nyujt az alapvetd kulturtechnikdk eszkdzszintd
elsajatitasara, amennyiben megfelel6 motivaltsdag mellett, ismétl6dé tanulasi folyamatban, allandé
aktivitasban, egyre 6nallébb tanuldsi tevékenységre készteti a tanuldkat. A nevelésnek az egész személyiség
fejlesztésére kell torekednie.

3.2. Az alapfoku képzés masodik szakaszanak (fels6 tagozat: 5-8. évfolyam) feladatai

Kiemelt feladat az alsé tagozat mddszertandnak tovabbi alkalmazdasa, hogy lehetévé vdljon az alkalmazhatd
tudds megszerzése. Fontos, hogy a tanulds iranti motivacié az enyhe értelmi fogyatékos tanulék esetében —
megfelel6 tanulasi kornyezetben — hosszabb ideig megmarad, mint a tébbségi tanuldknal, igy erre még felsd
tagozatban is lehet épiteni. A fels6 tagozaton a tanuldk fejlesztése elsédlegesen a megismerési mddszerek
tovabbi fejlesztésére, a szemléletes képi gondolkodas nyoman kialakuld képzetekre, ismeretekre, az
elsajatitott tanulasi szokasokra épiil. Hangsulyosabba valik tovdbba az 6nallé tanuldsi tevékenység. A tanulas-
tanitds folyamatdban el6térbe keril a verbalis szint, de a tanuldk fejlettségének megfelelen differencidlt
madon jelen van a manipuldcidés és a képi szint is. Ezek a gondolkodasbeli szintkllonbségek egyéni
fejlettségtdl fuggben az értékelési teriletek és szintek (kognitiv, affektiv, pszichomotoros) megvalasztasat is
befolyasolhatjak.

3.3. A harmadik nevelési-oktatasi szakasz (9—12. évfolyam) feladatai

A cél els6sorban az ismeretek megerdsitése, szintetizalasa, a tudaselemek rendszerbe illesztése, alkalmazasa,
a palyaorientacio, az 6nalld életvezetési technikdk tudatos gyakorldsa, a szocidlis képességek fejlesztése. A
tanuldk eltéré képességprofilja, iskolai életének kiilonboz6sége, egyéni fejleszthet&ségi progndzisa esetén is
kiemelt cél, hogy a tanuldk elsajatitsak azokat az ismereteket és készségeket, amelyek az 6nallé életvitelhez,
a munkaerdépiacra torténd belépéshez, helytalldshoz és az egész életen at tartd tanulds megalapozdsahoz
elengedhetetlendl sziikségesek. A nyelvi kommunikacié fejlesztése hangsulyos feladat, de nem varhaté el
minden enyhe értelmi fogyatékos tanuldtdl az elvont fogalmi haldkat érint6 értelmezési és alkalmazasi
képességek kialakulasa.

4. A Nat alkalmazasa az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk nevelése-oktatasa sordn
4.1. Tanulasi és nevelési célok

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében a nevelési és tanuldsi célok megegyeznek a Nat-ban leirtakkal,
de azok mélysége, kialakithatésaguk idGigénye, mddja az egyéni sajatossdgokhoz igazodéan mddosul.
— Testi és lelki egészségre nevelés

Az egészséges és tudatos életmdd kialakitdsa, a karos szenvedélyek kialakuldasanak megel6zése
kiemelt feladat. Az erénlétnek és a fizikai alléképességnek — mint a munkavégzés alapvet6
feltételének — kiemelt szerepe van a tanulék tarsadalmi beilleszkedésében. Ennek érdekében nagy
hangsulyt kell helyezni a szabad mozgas, a sport és a rekreacid lehet6ségeire. Az enyhe értelmi
fogyatékos tanuldk szamara érdemes tamogatdst nyujtani a kortarskapcsolatok kialakitasaban. A
konfliktusok megolddsdhoz a pedagdégus modellaldsa és a konfliktuskezelési technikak
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tanitasa/begyakoroltatasa is szikséges. A célok elérése érdekében fontos a tanuldk csaladjaval
keresni az egylttm(ikodési lehet&ségeket.

Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

A megfelel6 6nértékelés, a tanulé sajat személyiségének megismerése nagy jelentéséggel bir, mivel
a tdrsas kapcsolatok alakitasaban, a tarsadalmi beilleszkedésben elengedhetetleniil sziikséges a realis
énkép, a megfelel§ 6nismeret. Ehhez a mindennapokban fontos a folyamatos visszajelzés, a belsé
kontroll erésitése, az 6nbizalom fejlesztése.

FelelGsségvallaldas masokért, onkéntesség, erkolcsi nevelés, csalddi életre nevelés

A kooperativ csoportmunka segiti megtapasztalni az alkalmazott szabdlyokat, kés6bb pedig
hozzdjarul a munkavadllalds sordn sziikséges egyittmikodési készségek fejlédéséhez. Az enyhe
értelmi fogyatékos tanulé a szlikséges tdmogatassal fokozatosan képessé valik a felelGsségteljes
dontések meghozatalara.

Médiatudatossagra nevelés

Atanulék az egyéni sajatossagaiknak megfelel6en legyenek képesek a tdrsadalmi érintkezést szolgald
informacidk megtalaldsdra, értelmezésére, kozvetitésére és alkotdsara. Ismerjék fel a hiteles,
megbizhatd és fontos informacidkat. A pedagdgus valasztékos kommunikaciéval segiti ezt a
folyamatot, valamint fejleszti digitalis kompetencidit, és rendszeresen hasznal digitdlis eszkdzoket a
nevelés-oktatds folyamataban, amelyeket a tanuldk pszicholégiai jellemz6inek megfelel6en vdlogat
és gy(jt Ossze.

A tanulds tanitdsa, palyaorientacié

Az enyhe értelmifogyatékos tanuldk nevelését ellatd intézmények biztositjdk azokat az informacidkat
és tapasztalatokat, amelyek a tanuldk egyéni sajatossdgainak megfelel6en tamogatjak az életpdlya-
tervezést és a palyaorientaciét. Fontos az egyénre szabott motivalds, az egyéni tanuldsi mddok
biztositasa, az élményt add tanuldsi szokasok kialakitasa. Az életkori sajatossdagokhoz illeszkedve
torekedni kell a tanuldk sajat tudasardl vald realis ismeretek kialakitasara, valamint a noévekvd
felelGsségvallalasra a sajat tanuldsukért. Az egész életen at tartd tanuldsra valé felkészités fontos a
tdrsadalmi integracio és a munkaerGpiacra torténé sikeres belépés szempontjabol.

Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés

Az emberiség és hazdnk multjanak és jelenének megjelenitésén, megértetésén keresztil képessé kell
tenni a tanuldkat a tdrsadalom megismerésére, a tarsadalomban elfoglalhatd helyik realis
felismerésére, a tarsadalmi szintereken valé eligazodasra. Ki kell hogy alakuljon a tanuld attit(idje,
viszonya 6nmagahoz, szlikebb és tagabb kornyezetéhez, a torténelmi multhoz. Fontos felkésziteni a
feln6ttlét és a tdgabb kornyezet kozligyeinek megismerésére, az allampolgdri jogok és
kotelezettségek érvényesitésére. Az iskolai szintéren belll ajanlott lehetGséget adni a demokratikus
jogok gyakorlasara (didkdnkormanyzat).

A fenntarthatdsag, kornyezettudatossag

Elengedhetetlenil sziikséges a személyes megtapasztalds, a kdrnyezeti artalmak és az emberi élet
szlikségleteinek Osszefliggéseire vald ravilagitas, a helyes szokdsrend kialakitdsa. Ehhez fontos a
kornyezet adott szempontok alapjan torténé megfigyelése, a kovetkeztetések k6zos levonasa, az
egyéni felel6sség tudatositdsa. A szorosan vett természeti kornyezet dpoldsa, gondozasa mindennapi
feladatként kell hogy jelentkezzen.
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4.2. Kiemelt kompetenciateriiletek

A Nat-ban alapvet6 célként meghatdrozott kiemelt kompetenciateriletek fejlesztése az enyhe értelmi
fogyatékos tanuldk integralt (inkluziv) és a gydgypedagodgiai intézményekben megvaldsuld nevelési
formaiban egyardnt fontos nevelési-oktatasi elvarasként jelenik meg. Ennek biztositdasa elengedhetetlen a
tdrsadalmi integracié szempontjabdl, s kiillonds hangsulyt kap az 6nallé életvezetés, a munka vilagaba vald
beilleszkedés érdekében.

4.2.1. Alapkompetenciak

Az alapkompetencidk teszik lehet6vé a tobbi kompetenciateriilet fejlesztését. Ezaltal a tanuldk hasznalhaté
tuddshoz jutnak, ami kiemelten fontos az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében is. Az irds, olvasas,
szamolds, a térben és idGben vald tdjékozddas, valamint az IKT-eszkdzok alapszintl hasznalata lehetdvé teszi,
hogy az enyhe értelmi fogyatékos tanuld képes legyen 6ndllé ismeretszerzésre. Fontos a tanuld pozitiv
viszonyuldsanak kialakitdsa a feladatokhoz és az élethelyzetekhez. Ezen feltételek megteremtése az egész
nevelési folyamaton végighuzddik.

4.2.2. A tanulas kompetenciai

A hatékony, 0©nallé tanulashoz alapvet6 készségekkel, képességekkel kell rendelkezni, amit az
alapkompetencidk biztositanak. A tanuldt tamogatni kell abban, hogy megtaldlja sajat érdekl6dési korét,
hogy minél tébb tanuldsi technikdt megismerjen, és ezek alapjan képessé valjon majd sajat tanuldsi stratégia
kialakitasara. Segiteni kell a tanuldt abban, hogy lehet6sége legyen a metakognicié (gondolkodasrdl vald
gondolkodas) gyakorlasara, tudatos alkalmazasara, a tanulashoz vald pozitiv viszony kialakitasara.

4.2.3. A kommunikaciés kompetencidk (anyanyelvi és idegen nyelvi)

Az anyanyelv elsajatitasanak folyamatdban az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében a kozlés és
befogadas szdbeli agat javasolt a kozéppontba allitani. Az anyanyelv elsajatittatdsa soran — a tanulék egyéni
sajatossdgaihoz vald igazodds mellett — alapelv, hogy esetiikben a nyelvelsajatitds lényegi mddja nem az
elszigetelt nyelvi jelenségek oktatdsa, hanem az a folyamat, amelyben az ember nyelvileg fogalmazza meg a
valdsagra vonatkozd itéleteit. Az anyanyelv tanitasaban csak az a fejleszt6 tevékenység hozhatja meg a kivant
eredményt, amely (az egyén képességének és beszédallapotanak figyelembevétele mellett) a beszédnek mint
Osszetett folyamatnak a fejlesztésére iranyul, s a ,nyelvet” funkcidinak (kifejez6, informald, felhivd)
megfelel6en, elemi formdiban (kozlés, megbeszélés, rabeszélés) és alaptipusaiban (él6beszéd, irott beszéd)
gyakoroltatja és alkalmaztatja.

Az idegen nyelvi kommunikacié mint kiemelt kompetenciateriilet az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk
nevelésében egyénileg differencialt tananyagstrukturat igényel. A hallasi észlelés, a figyelem, az emlékezet
fokozott fejlesztése mellett a célokat a tanuldk sziikségletei hatdrozzdk meg. A sikeres kommunikacidé
érdekében sziikség van a nagyobb id6keretre, a folyamatos gyakorlasra, a jatékos helyzetekben torténd
megvaldsitdsra, a helyzetgyakorlatokra.

Torekedni kell a digitdlis technoldgia kindlta eszk6zok, lehet&ségek kommunikacids célu alkalmazasara.
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4.2.4. A digitalis kompetencidk

A digitdlis kompetencidk elsajatitasa, felhasznaldi szintl alkalmazdsa az esélyegyenl&ség megteremtése és a
minél 6nalldbb életvitel tdmogatdsa szempontjabdl is kiemelkedd jelentéségl. Az online zaklatas gyakori
megjelenése miatt a tanuléknak ismernilik kell a biztonsagos eszkdzhasznalatot, valamint a digitalis tartalmak
|étrehozdsdval kapcsolatos etikai szabalyokat is. A munka, a szabadid6 és a tanulas egész életen at iveld
folyamatai sordn a digitalis eszkd6zok hasznalata, az igy megszerzett informdciok feldolgozasa és alkalmazasa
is a digitdlis kompetenciakat igényli. A tanuldk szdmara fontos a megbizhatd informacidk, az online biztonsag,
a digitalis eszk6zok tarsadalmilag elfogadott formdinak alkalmazdsa a kommunikdcié soran, illetve azok
alapvet6 szabalyainak ismerete a tdrsadalomban valé részvétel érdekében.

4.2.5. A matematikai, gondolkodasi kompetenciak

A matematikai kompetencia fejlesztése sordn lehet&ség nyilik a problémamegoldé gondolkodas, valamint a
kognitiv képességek fejlesztésére. A matematikai kompetencia fejlesztésével az enyhe értelmi fogyatékos
tanuld képessé valik a kornyez6 vildg mennyiségi és térbeli viszonyainak felfedezésére, valamint a
tapasztalatok Utjan megszerzett tudds praktikus felhasznaldsdra a mindennapi élet kiilonboz6 teriiletein. Ez
ugy érhet6 el, hogy a tanulas-tanitds folyamatdban dont6en a mindennapok sordn létrejott helyzetekben
ismertetjiik meg a matematikai tartalmakat. Kiemelten fontos a konkrét cselekvéssel 6sszekapcsolt, a konkrét
élethelyzetekhez kotott tapasztalatszerzés és matematikai tevékenység, a szabalytudat és a
stratégiahasznalat kialakitasa, valamint a mindennapokban hasznalhaté tudas biztositasa.

A természettudomanyos kompetencia fejlesztése sordn az enyhe értelmi fogyatékos tanuldknal a gyakorlati
jellegl természettudomanyi miveltség kialakitasa, a mindennapi életben el6fordulé természettudomanyos
jelenségek korében a felhasznaldi tdjékozottsdg elérése, az egységes természettudomanyos vilagkép
kialakitdsa a feladat.

Fontos a mindennapi életet érint6, konkrét tényeken, tapasztalatokon alapulé egyszerl kovetkeztetések
levondsanak és az erre alapozott dontéshozatalnak a tanitdsa.

4.2.6. A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk

A tanuldkat tamogatni kell a tarsas kapcsolatok kialakitasaban és fenntartasaban, ehhez elengedhetetlen a
pozitiv énkép és az emberi kapcsolatokban valé eligazodas képessége. Az eltér6 képességeknek megfelelGen
fel kell késziteni a tanuldkat a valtozé tarsadalmi-gazdasagi helyzet adta kihivasokra (valtozé egyéni
szerepkor, érdekérvényesités, tulajdonviszonyok). A tanuléknak ismereteket kell szerezniiik a célszer(
gazdalkodds, a pénzhaszndlat és a fogyasztas, valamint — az egyéni képességeket figyelembe véve — a
rovidebb és hosszabb tavu élethelyzetek tervezése kapcsan.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk felkésziilnek a kozligyekben vald aktiv részvételre. A tarsadalmi
részvétel és felelGsségvallalas kompetencidi fejlesztése sordn — a tanuldk gydgypedagdgiai-pszicholdgiai
jellemzéit figyelembe véve — a tartalmakat sajatélmény( tevékenységek formdjaban gyakoroltatva kell
biztositani. Az o6nismeret, a kapcsolatteremtés, kapcsolattartds képességének fejlesztése elGsegiti a
harmonikus kdz6sségi beilleszkedést, a felelés tarsadalmi részvételt.
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4.2.7. A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai

Az eredetiség és Otletgazdagsag, a divergens gondolkodas, a kivancsisag és az alkotékedv nem csak az
intellektudlis tényezbk fliggvénye, ezen a teriileten nagy szerepe van a motivacidnak és az érzelmeknek is.
Fontos a sok érzékszervi, megfigyelési, manipulativ tevékenységre épll6 tapasztalatszerzés, a nyitottsag, az
értékitélet kialakitasa.

4.2.8. Munkavallaléi, innovacids és vallalkozéi kompetencidk

A munkavallaléi és innovacidés kompetencidkhoz sziikséges ismeretek, képességek és attit(idok alakitasa,
formaldsa a tanuldk egyéni sajatossagait figyelembe véve lehetséges. A tanuldsi-tanitdsi folyamatban az
enyhe értelmi fogyatékos tanuléd minden esetben sajat cselekedeteinek tiikrében ismerje fel lehet6ségeit,
prébdlja elérni céljait. A munkavégzésre vald szocializalas, a munkavallaléi magatartds kialakitdsa, a tanuldk
élettervezésének elGsegitése, az 6nalld életvezetés megalapozasa a tarsadalmi beilleszkedés fontos eleme.

4.3. Tanul3si teriiletek

4.3.1. Magyar nyelv és irodalom: magyar nyelv, irodalom

Az anyanyelvi kompetencia fejlédése a tanulds célja és egyben minden ismeretszerzés eszkoze is; az enyhe
értelmi fogyatékos tanuldk nevelésében kitlintetett helye van. Célja és feladata a székincsfejlesztés és -gazdagitas,
a novekvd igényl helyes nyelvhaszndlat erésitése, a nyelvi hatranyok csokkentése. Feladata az eredményes
olvasas- és irastanulds feltételeinek megteremtése, az alapképességek kialakitdsa, megerésitése. Kiemelkedd
szerepe van a nyelv rendszerére, a helyesirdsra vonatkozdé alapvet6 tudds elsajatitdsaban. Az irodalmi
ismeretek célja, hogy a tanuldkat a mlveken keresztiil gazdag tapasztalatokhoz juttassa a vilagrol, az emberi
természetrél, az emberi |étrél, az érzelmekrdl, a valésaghoz vald sokréti viszonyuldsrdl. A Magyar nyelv és
irodalom tanul3si teriiletnek meghatarozo szerepe van az 6nallé tanulds kialakitasaban.

7 ez 7 ez

A tanulasi teriilet kiemelt habilitacids/rehabilitacios feladatai:
a) A beszédfeldolgozo folyamatok erdsitése.
b) Figyelem, a gondolkodas, az emlékezet, az analizalo és szintetizalé képesség fejlesztése.
c) Atériés sikbeli tdjékozddas fejlesztése, a relacids szokincs bbvitése.
d) A grafomotoros készségek fejlesztése.
e) Az olvasas elsajatitasdhoz sziikséges harmas asszociacido megerdsitése:
— vizudlis észlelés — jelfelismerés,
— akusztikus észlelés — hangok differencialasa,
— abeszédmotoros észlelés fejlesztése.
f) Az olvasott szavak és a koztiik 1évé grammatikai viszonyok felismertetése.
g) Arutinszerd olvasasi képesség fejlesztése.
h) A szovegosszefliggések meglattatasa, a szovegértés fejlesztése.
i) Az irds m(iveleteinek gyakorldsa: masolds, tollbamondas, emlékezetbdl irds fokozatai, torekvés az
eszkozszintl haszndlatra.
j) Szovegalkotas szdéban, majd irasban.

k) A helyesirasi szokasok megerGsitése.
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Tanulasi eredmények

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuld:

alkalmazza a tanult nyelvi fordulatokat tanuldsi helyzetben és a spontan beszédben egyarant;

képes a kommunikaciés helyzetnek megfelel6 kulturalt nyelvi magatartdsra és viselkedésre;

képes véleménynyilvanitasra és masok véleményének meghallgatasara;

fokozddd 6nalldsaggal alkalmazza a szovegtartalmat és a beszél§ szandékat tikr6z6 kommunikacids
eszkdzoket;

receptiv (passziv) és expressziv (aktiv) szdkincse béviil;

egyéni sajatossagaihoz mérten toérekszik a rendezett és olvashatd irasképre;

érdekl6désének megfelel6en, hagyomanyos és digitalis szovegek altal béviti ismereteit;

felismer helyesirasi problémahelyzeteket, képes hibakeresésre és hibajavitasra.

4.3.2. Matematika: matematika

Ezen a terlleten a kognitiv képességek fejlesztési lehet&ségei vannak a kozéppontban.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitaciés/rehabilitacios feladatai:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

j)

k)

A tanulas eszkdzeinek célszerd hasznalata.

A kivancsisag ébrentartasa, az 6nbizalom folyamatos erGsitése.

A finommotorika, a térlatas, a téri és idGi tajékozddas, valamint a szem-kéz koordinacio fejlesztése.
Az ismeretek mozgdsitdsa bemutatott analdg helyzetekben, alkalmazas a prébalgatdsok szintjén.
Cselekvésben jelentkez6 problémdk segitséggel, majd segitség nélkil vald felismerése,
megbeszélése, megoldasa prébalkozassal. Az eredmény ellendrzése.

Targyak, személyek, alakzatok, jelenségek, mennyiségek megfigyelése, a latottak értelmezése és a
tapasztalatok 6sszefoglaldsa.

A mennyiségallanddsag, a mennyiségek kozotti tdjékozddas és a becslés képességének kialakitasa.
A matematika tanuldsahoz szlikséges fogalmak fokozatos megismerése.

A koOzbs cselekvéshez, munkdahoz sziikséges tulajdonsagok, képességek felépitése, szokasok
kialakitdsa.

A tantdrgy iranti tanulasi kedv folyamatos szinten tartasa. Az 6nfejlesztés igényének tdmogatasa,
értékelése. Az Onismeret, az 6nszabalyozas képességének fejlesztése.

Mindennapos probléma megoldasanak elképzelése, sejtés megfogalmazasa. A képzelt és a tényleges
megoldas 6sszevetése.

Tanulasi eredmények

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuld:

tdjékozddik a térben és id6ben, valamint a vildg mennyiségi viszonyaiban sajat élménybdl kiindulva;
felhasznalja a megszerzett tudast, az elvont fogalmakat, szabalyokat, 6sszefliggéseket stb. kezdetben
ismert, majd ismeretlen szituacidkban;

haszndlja a problémamegoldd képességét el6szor probalkozas Gtjan, majd racionalis szinten;

képes kérdéseket megfogalmazni, allitasokat bizonyitani, valamint véleményt alkotni;
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ismeri a matematikai fogalmakat, a mennyiségi viszonyokat, valamint a mennyiségallanddsag
fogalmat a kivalogatds, 6sszehasonlitds, csoportositas gondolkodasi miveleteinek segitségével;
valtozatos feladatokban hasznalja szamolasi készségét;

emlékszik a szébeli szamoldson tul a miveleti sémakra (analdgidkra), igy képes m(iveleteket irdsban
elvégezni;

megtervezi a cselekvési sorrendet; megoldast keres: kivdlasztja a lehetséges megolddsokat, a
feladatot megoldja a készen kapott sémak szerint, algoritmusok segitségével, késGbb alternativ
gondolkodas mentén. A sémak alkalmazasdnak nehézsége esetén felismeri a lehetséges mliveletet,
és eszkozhasznalattal (pl. szdmoldgép) valtja ki;

Osszehasonlitja a feltételezést és a valdsdgot az eredmény helyességének megitélésében;
megnevezi a gyakorlatban megfigyelt tulajdonsagokat, kiemeli a Iényeges jegyeket;

elemzi és 0sszehasonlitja a |atottakat, felfedezi a kiilonbségeket;

képes mennyiségeket elképzelni, cselekvéshez, torténéshez fliz6d6 megfogalmazassal,

tanult ismereteit digitalis eszk6zon is alkalmazza;

képes segitséget kérni és elfogadni, valamint egytttmdkodni.

4.3.3. Torténelem és allampolgari ismeretek: torténelem, allampolgari ismeretek

A tartalmak elsajatitasakor figyelembe kell venni a tanuldk gyégypedagdgiai-pszicholdgiai jellemzbit, ezért

elényben kell részesiteni a sajatélményl tevékenységeket. A személyes élmény segiti annak a belatdsat is,

hogy a jelen eseményei nagymértékben a mult eseményeinek eredményei, és mai életlink hatast fog

gyakorolni a jov6 nemzedékek sorsara is, azaz a torténelemnek, a tarsadalom eseményeinek mi magunk is

részesei vagyunk. A fejlesztés kiemelt teriletként kezeli a személyiség és az emberi jogok tiszteletére

nevelést, a szocidlis érzékenységet, az értékvédd magatartas kialakitasat, a kornyezetért érzett felelGsséget.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitaciés/rehabilitacios feladatai:

a)

b)

c)

d)

f)
g)

h)

j)
k)

Az idGészlelés fejlesztése sajat éiményen keresztiil, majd az évtizedek, évszazadok, évezredek, az
emberolté megértése.

Az id6 mulasa és a korok emberének, tarsadalmanak, kornyezetének valtozdsa, Osszefliggések
felfedeztetése. Az egyén és a tarsadalom kapcsolata, egyén, csalad, kdzosség, a vildg nemzetei.
Emberi magatartasformak és élethelyzetek megfigyelésének, az informaciégydjtés technikajanak
fejlesztése. Az informacié forrasainak megkiilonboztetése: bizonyosan hiteles, nem bizonyosan
hiteles, hiteltelen.

A tér és id6 kapcsolatainak bemutatdsa, ezek felfedeztetése.

A kommunikacids képességek fejlesztése.

A képzelet, a kreativitas alakitasa, fejlesztése.

Tapasztalatszerzés a valds, a lehetséges és a lehetetlen megitéléséhez, a valdsag és a fikcid kozotti
kiilonbség érzékeltetése, szemléletes bemutatdsa.

A megtartd emlékezet, az akaratlagos figyelem fejlesztése.

Az 6nalld tanulas képességének fejlesztése. Kritikai gondolkodas fejlesztése.

Az egylttmiikodésen alapulé tanulas fejlesztése kooperativ technikdk alkalmazasaval.

Az érdekl6dés felkeltése és fenntartasa a vilag, a tarsadalom eseményei irant.
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Tanulasi eredmények

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuld:

— érzékeli a kiilonbséget a mult és a jelen kozott, képes beazonositani eseményeket sajat éiménybdl;

— elemzi a torténelmi események okait és kovetkezményeit fokozatosan csokkend segitségnyujtds
mellett;

— ismeri a koOzOs eurdpai civilizacidos és magyar nemzeti kulturalis kddrendszer (szimbdélumok,
torténelmi személyek, torténetek, fogalmak, alkotasok) legalapvet6bb elemeit;

— felismeri a sajat szerepét, a sajat feladatat, valamint a sajat felel§sségét;

— felismeri a szabadsag, a felelGsség és az emberi helytdllas jelent&ségét;

— tdjékozddik a munkalehetGségek és a munkavallalds terén;

— azinformacidk szerzéséhez és rendszerezéséhez infokommunikacids eszkdzoket hasznal.

4.3.4 Erkolcs és etika
Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldknal kilonos jelentéséggel bir az dnelfogadas, a massdg elfogadasa, a
fogyatékos emberek irdnti egyittérz6, segité magatartas kialakitdsa. Fontos a szocidlis érzékenység, a
problémamegoldas, az 6nkéntes feladatvallalas és -megoldas képességének kialakitasa.
A tanulasi teriilet kiemelt habilitacids/rehabilitacios feladatai:

a) A kommunikaciés képességek fejlesztése.

b) Az 6nallé tanulas képességének fejlesztése. Kritikai gondolkodas fejlesztése.

c) Azegylittmlkodésen alapuld tanulas fejlesztése kooperativ technikak alkalmazasaval.

Tanulasi eredmények

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulé:

elfogado attit(idot tanusit a hatranyos helyzet( és a kiilonleges banasmadot igényl6 tanuldk irdnt;

ismeri a kilonboz6 kbzosségekben vald létezés formait és lehetGségeit;
— ismeri az erkolcs, a vallds helyét és szerepét az egyén és a tarsadalom szempontjabdl;

ismeretekkel rendelkezik a csaladi koltségvetéstél az dllamhaztartasig.

4.3.5. Természettudomany és foldrajz: kornyezetismeret, természettudomany, bioldgia, kémia, fizika és
foldrajz

A tanuldk ismeretelsajatitasaban a természeti-kornyezeti vilag elemi megismerésének lehetGsége tlizhets ki
célul. Ugyanakkor nagyobb hangsulyt kap a szemléletformalas, a természethez vald pozitiv viszonyulds
megteremtése, az egyén és a tarsadalom szamara fontos konstruktiv — a természet védelmében, valamint a
sajat és masok egészségének megé6rzésében tudatos — magatartas- és viselkedésformak elsajatitasa.
Atanuldk a mindennapokban is jol haszndlhatd gyakorlati példakon és tapasztalatokon keresztil sajatithatjak
el a foldrajzi térben torténd eligazodas alapvetd eszkozeit, mddszereit. Az egyszerd, elemi féldrajzi ismeretek
atadasa, az altalanos és a specialis képességek fejlesztése a specifikumokra figyelve térténik.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitaciés/rehabilitacios feladatai:
a) Akivancsisag és az érdekl6dés felkeltése.

57



b)

d)

e)

f)

j)
k)

m)

Kérdésfeltevés, kérdések megfogalmazdsanak tanitdsa.

A kommunikacids képességek és készségek fejlesztése, a tantargyspecifikus fogalmak hasznalata.

A sajat testkép, testséma kialakitasa, majd pedig a térérzet alakitdsa, megerd@sitése, a viszonyszavak
pontos hasznalata.

A rész-egész viszony a valdsagban, a térképi dbrdzolasban. A valdsag és a térkép Osszefliggéseinek
felismerése.

Biztos tajékozédas megteremtése a kozvetlen térben. Tdjékozddds biztonsaga a sikban, a jelek, a
szimbdlumok vilagaban.

T4jékozddasi feladatok, téri viszonyok felismerése, megértése; valamely targy, objektum tényleges
és viszonylagos helye, helyzete.

Az id6 muldsanak érzékelése, felfogdsa, az id6 és tér valtozdsdnak észlelése, értelmezése. Az id6
észlelésének fejlesztése. Id6rend, periédus a természetben, a folyamatokban.

A gondolkodasi funkcidk, muiveletek fejlesztése. Analizald, szintetizalé képesség fejlesztése. Ok-
okozati 6sszefliggések, problémak felismerése, megolddsok keresése.

A rovid és a hosszu tavu figyelem és emlékezet fejlesztése.

A tanulasi technikdk (megfigyelés, vizsgaldodas, lejegyzés, feladatmegoldas, értelmezés, iranyitott
ismeretszerzés) kialakitdsa, megerdsitése.

Tanuldsi technikdak megerésitése: térképek, informacidhordozék hasznalata, 6nallé ismeretszerzés
egyszerli szovegbdl, a tankodnyv, a feladatlap, a munkalap hasznalata.

Kisérletek, sajat tapasztalatok, a természettudomanyos ismeretek és a hétkdznapi élet tapasztalatai
kozti 6sszefliggések felismerése, erdsitése.

Tanulasi eredmények

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulé:

megkiilonboztet anyagokat és halmazallapotokat a hétkdznapi élet példainak segitségével;
megallapitja, majd 6sszehasonlitja az él6lények érzékelhetd jegyeit;

megfigyeli a természet egyes ciklusait, 6sszegy(ijti az ezzel kapcsolatos tapasztalatait és ismereteit;
irdnyitassal, egyszer( példakkal felfedezi az dllanddsagot és a valtozast;

jol tajékozddik a kozvetlen kdrnyezetében, a szlikebb lakdterében, lakéhelyén;

jol tajékozddik a foldrajzi térben és id6ben;

jol tajékozddik a foldrajzi-kornyezeti kérdésekben, folyamatokban;

tdjékozott a hazai foldrajzi-k6rnyezeti folyamatokban;

ismeri a hétkoznapi életben felhasznalhaté foldrajzi-kérnyezeti tudds elemeit;

tdjékozott a regiondlis és globalis foldrajzi-kornyezeti kérdésekben;

jol tajékozddik a térben térkép, illetve digitalis alkalmazasok segitségével;

felismeri a hasznalati targyak anyagait, az anyagfogalmat biztosan hasznalja;

ismeri sajat szervezete mikodését, felépitését — megfigyelések, vizsgalddasok, konkrét tapasztalatok
segitségével;

ismeretekkel rendelkezik a gyakoribb betegségek megel6zésérdl, a kbrnyezet és az egészség kozotti
kapcsolat felismerésérél, az emberi szervezetet veszélyezteté anyagok hatasairdl;

jol hasznalja a haztartds, a kornyezet ismert és haszndlt egyszer(i gépeit, a fizikai ismereteit
alkalmazza a m(ikddtetés soran;

felismeri a kémiai ismeretekhez kapcsolddo kornyezeti problémakat;
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— ismeri a haztartasi szerek haszndlataval, taroldsaval kapcsolatos elGvigyazatossagi szabalyokat;
— segitséggel alkalmazza foldrajzi tuddsdt a mindennapi életben a kornyezettudatos dontések
meghozataldban, felelGsséget érez dontései kovetkezményeiért.

4.3.6. Idegen nyelv: él6 idegen nyelv

Az é16 idegen nyelv tanitasanak, tanuldasanak céljait a tanuldk sziikségletei hatarozzak meg.

A szil6k igényei, a tanuldk fejlettsége alapjan az iskola hozhat dontést a 7. évfolyam el6tt megkezdett
idegennyelv-tanulds kérdésében. Az idegen nyelv tanitasanak alapvetd célja a kell6 motivacid és késztetés
kialakulasanak tamogatdsa. Ennek érdekében, valamint a kés6bbi nyelvtanulds megalapozdsa miatt a tanulét
sikerélményekhez kell juttatni. A nyelvtanulds a természetes nyelvelsajatitasra éptl, amelynek sordn a

tanulék batoritd nyelvi tapasztalatokra tesznek szert. Az idegen nyelv elsajatitasa sordn a tanuldk olyan nyelvi

tevékenységekben vesznek részt, amelyek képességeiknek megfelelnek. A nyelvtanulasi stratégiak kozott

Py

fontos szerep jut a jatékos tevékenységeknek, az egyszeri élethelyzetek modellezésének, ismert helyzetek,

tartalmak idegen nyelven torténé értelmezésének. A nyelvérakon érdekes, az életbél vett gyakorlati tartalom

jelenik meg.

A tanulé és a pedagodgus tandrai beszédének természetes része a magyar nyelvl kérdés és valasz, amelyet
parhuzamosan hasznalnak az idegen nyelvvel egylitt. Az anyanyelv alkalmazasa sziikséges tovabbd az idegen
nyelv és az anyanyelv szokincsének, szérendjének, minimalis nyelvtani ismereteinek magyarazatara,
Osszehasonlitdsara. A nyelvtanulds kozéppontjdban a motivacié fenntartdsa, a hallott széveg (kérdés,
utasitas, cselekvés stb.) megértése, fejlesztése all.

Az irds és az olvasas kismértékben jelenik meg az idegen nyelv oktatdsa soran, célja pusztan a hallottak
megerdsitése, tdmogatdsa. A tanuléban erds6d6 igény alapjan azonban az irds-olvasas tanitasa, fejlesztése
kivanatos.

Az idegen nyelv tanuldsa nem 6nmagaért térténik, hanem az idegen nyelvi kdrnyezetben alkalmazott elemi
kommunikdacié és kapcsolattartds érdekében, az egyszer( informdcidk felfogdsa, megértése céljabdl. A
sikeres nyelvtanulds érdekében sziikség van a nagyobb id6keretre, a folyamatos gyakorlasra, a
memoriastratégiak kialakitasara, amelyek segitik a szotanulast, illetve a minimalis nyelvtani ismeretek
elsajatitasat és alkalmazasat.

Az idegen nyelv tanitasanak és tanuldsanak célrendszerében a kommunikaciés kompetencia fejlesztésén van
a f6 hangsuly. A receptiv nyelvi készségek kozlil a halldsészlelés fejlesztése, a produktiv nyelvi készségek kozdl
a beszédfejlesztés az idegennyelv-tanitas leghangsulyosabb terilete.

Tanulasi eredmények

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuld:
— megismerkedik a nyelvtanuldssal, nyelvtudassal, és pozitiv viszonyulasa alakul ki ezekhez;
— bekapcsolddik a szdbeliséget, interakciot igénylS alapvetd, koranak megfelel§ jatékos, élményalapu
nyelvi tevékenységekbe;
— érdekl6dik az idegen nyelvi informacidhordozék, a szamitégép nyelve irant;
— felismeri és hasznalja a legegyszer(ibb kérés kifejezésére haszndlt mindennapi nyelvi funkcidkat
életkoranak és nyelvi szintjének megfeleld, egyszer( helyzetekben;
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a tandran begyakorolt, nagyon egyszer(i, egyértelml kommunikacids helyzetekben a megtanult,
allandésult beszédfordulatok alkalmazasaval kérdez vagy reagal, mondanivaldjat segitséggel vagy
nonverbalis eszkdzokkel kifejezi;

megérti és értelmezi az adott témakorokben feldolgozott, begyakorolt szavakat.

4.3.7. Mlivészetek: ének-zene, vizualis kultura, drama és szinhaz

Az iskolai nevelés-oktatds rehabilitacids célu feladatainak megvaldsitasaban kiemelt szerepe van a gyakorlati

tevékenységeknek, mert altaluk az ismeretek élményszertvé valnak, segitik a mélyebb megértést, fejlesztik

a kreativitast. A tevékenységek, az alkotasok széles kor(i kinalata lehet6séget teremt az egyéni adottsagok

kibontakoztatdsara, a sikerélmény biztositdsara, a pozitiv személyiségfejlesztésre, valamint a szabadid6

hasznos eltoltésére és az érzelmi fesziiltség csokkentésére is.

7 ez 7 ez

A tanulasi teriilet kiemelt habilitaciés/rehabilitacios feladatai:

a)

b)
c)
d)
e)
f)

g)
h)
i)
i)

k)

Onismeret, 6nértékelés, tarsas kapcsolatok, a pozitiv alkalmazkoddképesség, a kapcsolatteremtd és
egylttmikodési képesség fejlesztése.

Képzelet, kifejez6készség, kreativitas fejlesztése.

Harmonikus mozgas kialakitasa, fejlesztése.

A figyelemkoncentracid, a tartds figyelem és az emlékezet fejlesztése.

Az esztétikai érzékenység készségeinek alapozasa, fejlesztése.

A térlatas fejlesztése, pontos képzetek kialakitdsa a valds térrél, id6rél, az anyag, forma, funkcid,
szerkezet, szin, fény és mozgas viszonyairdl.

A kommunikacids képességek fejlesztése szoban, abrazolasban, befogadasban.

A finommotorika, a kreativitds, az eszkdzhaszndlati készség fejlesztése.

Az ismeretszerzési, a tanuldsi képességek fejlesztése.

Az érzékszervi tapasztalatszerzés fejlesztése, az érzelmi nevelés, érzékszervi kultura gazdagitasa, a

belsd kontroll, a pozitiv énkép erdsitése, a szegregalt élethelyzet oldasa.

Az Onkifejezés elGsegitése, a szorongds oldasa.

Tanulasi eredmények

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuld:

képes téri helyzetek leirdsara sz6ban, megjelenitésére szabadkézi rajzzal;

egyszer(i kozl6 abrakat értelmez;

képes a kezdeményezd, alkotd magatartasra;

valtozatos technikakat alkalmaz az 6nkifejezésben és az alkotasban;

képes az egyéni izlését, stilusat érvényesiteni egy-egy sajat targy készitése soran;

értelmezi a mdvészi alkotasokban megismert konfliktusokat, és ez segiti a tolerans, masokkal
szemben empatikus személyiség kialakitasat;

egyszer( dalokat énekel emlékezetbdl, énekhangjat drnyaltan haszndlja;

ismeri a tempd, hangerd, hangszin, hangmagassag és ritmus fogalmat;

zeneértd és zeneérz6 képessége, zenei koncentracidja és érzékenysége fejlédik;

alapszinten alkalmaz digitdlis zenei eszkdzoket, hangfelvétel készitéséhez, szerkesztéséhez és
tarolasahoz.
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4.3.8. Technoldgia: technika és tervezés, digitalis kultura

A tanuldsi terillet kdzéppontjdba a munkahoz, az életvitelhez kapcsolédd praktikus ismeretszerzést és

képességfejlesztést allitja. A tanuldk megismerik a kornyezet szervezett atalakitdsat, megtanuljdk haszndlni

a korszer(i eszkdzoket, megértik a kapcsolddd erkolcsi és etikai kérdéseket.

A digitalis kompetencidk elsajatitasa az esélyegyenléség megteremtése, az életvitel kialakitasa céljabol is

kiemelkedd jelent6ségl. A tanuldknak képessé kell valniuk a digitalis kompetenciak alkalmazasara a tudas

aktiv bdvitésében, az ismeretszerzésben és a hatékony kommunikdciéban. A tanulasi terilet tanuldsa-

tanitdsa soran kialakitott kompetencidk messze tulmutatnak e tanulasi terilet keretein, mivel bedgyazdédnak

mas tantargyak tanuldsaba is.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitaciés/rehabilitacios feladatai:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
8)
h)
i)
i)
k)

a)

Erzékszervi megismerések.

Térbeli, id6beli tajékozodo képesség fejlesztése.

Osszehasonlitas, azonositds, megkiildnbdztetés miveleteinek gyakorlasa.

Szabalyfelismerés, tervezd, rendszerez6, dontési képesség fejlesztése.

Csoportositasok, kovetkeztetések.

Algoritmikus és problémamegoldd gondolkodas fejlesztése.

A gyors, pontos, koordindlt mozgasos reagdloképesség fejlesztése.

A figyelem, az emlékezet, az akarat, az alkotd képzelet fejlesztése.

Felismer6, rendszerez6 képesség, szerialitas fejlesztése.

Analizis, szintézis.

A gondolkodasi funkcidk, miiveletek fejlesztése: azonossdgok, kiilonbségek, csoportositasok,
szabalykeresések, analdgidk felismerése, 6sszefliggések megoldasa, ok-okozat felfedezése.

A problémafelismerd, tervezd, alakitd, konstrualé képesség fejlesztése, a kivancsisag, motivaltsag
ébrentartasa.

A cselekv6képesség fejlesztése, az Onelldtds, a kornyezetelldtds technikdinak elsajatitasa,
alkalmazasa.

Motorikus képességek fejlesztése, szabdlyozott akarati mozgasok, mozdulatok tovabbfejlesztése. A
kar-kéz sebességének és titemének alakitasa.

A munkahoz vald helyes viszonyulas, az érzelem, akarat, kitartas céltudatos fejlesztése.

A redlis énkép, onismeret kialakitasa, tavlati lehet6ségek felismerése, az onfejleszté magatartas
elfogadtatasa.

Szocidlis képességek fejlesztése.

Tanulasi eredmények

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuld:

felhasznalja az infokommunikacids eszkdzoket a tudas bdvitésére, kezdetben segitséggel, késébb
onalléan is;

kezdetben segitséggel, majd o©nalléan informacidkat keres az interneten, kés6bb hasznalja
kapcsolatok épitéséhez, problémak megolddsahoz;

megkilonbozteti a szdmara relevans informaciot a lényegtelen, illetve hamis informacioktol;
tisztaban van a személyes adat fogalmaval, térekszik megGrzésére;

egy adott feladat kapcsdn 6ndllédan hoz létre szoveges vagy multimédias dokumentumokat;
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ondlléan haszndlja az informatikai eszk6zok operaciés rendszereinek felhaszndléi fellletét, az
operacios rendszer mappait, fajljait és a felh6szolgaltatasokat;

digitalis eszk6zokkel 6nalldan rogzit és tarol képet, hangot és videdt;

a hulladékokat szelektiven gydijti, kornyezetét rendben tartja;

ismeri a gyalogos és kerékparos kdzlekedés szabalyait;

munkavégzéskor szabdlykovet6, kooperativ magatartdst kovet;

munkdja sordn odafigyel a takarékos anyag-, id6- és energiafelhasznaldsra;

elvégzi a rabizott csalddi és iskolai feladatokat;

odafigyel az egészséges étkezés szempontjaira, egyszer(ibb ételeket, italokat elkészit;

a lehetséges tovabbtanulasi Utvonalakkal kapcsolatban segitséggel 6sszehangolja a valdsagot és a
vagyakat.

4.3.9. Testnevelés és egészségfejlesztés: testnevelés

A tanulasi teriilethez kapcsolddd nevelés, fejlesztés célrendszere az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek

korében igen sokrétl. Altaldnos célként a testi fejlGdés segitése, a praktikus mozgasok fejlesztése jeldlhets

meg. A tanuléknal atipikus mozgasfejlédési folyamat tapasztalhatd, ezért a fejlesztés célja az ebbdl szarmazo

nehézségek kialakuldasdnak megel6zése, csokkentése is. Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk késébbi

tarsadalmi bevdlasa, a munka vilagaba valé beilleszkedése szempontjabdl kiilonésen fontos a megfelel6

fizikai dllapot; a mozgdsok elsajatitasanak el6készitése a munkatevékenységek megtanuldsaban is szerepet

jatszhat.

A tanulasi teriilet kiemelt habilitacids/rehabilitacios feladatai:

a)

b)
c)
d)

e)

f)

g)
h)

Er6sitse a mozgdsigényt, a kezdeményez6készséget, batoritson mozgasos feladatok, gyakorlatok
elvégzésére.

Tanitson mozgdsos jatékokban valé egytttm(ikodésre, szabalytartasra, a jaték 6romére.

Fejlessze a mozgasos alaptechnikak elsajatitasanak képességét, a kitartast, az alloképességet.
Kiemelt feladat az altalanos kondicionalds, a test hajlékonysaganak, a végtagok Ulgyességének
fejlesztése, a gyorsasag, az ugrd, dobd, egyensulyozd képesség alakitdsa, a tanuld bioldgiai
allapotanak, terhelhet8ségének fliggvényében.

A sajat testen vald biztonsagos tdjékozddas kialakitasa (fligg6leges és vizszintes zonak), a téri
viszonylatok pontos felismerése, viszonyszavak megértése, hasznalata, a téri biztonsag erGsitése.

A szép testtartas, a harmonikus mozgas fejlesztése.

A tartds figyelem, a fegyelmezett feladat-végrehajtas fejlesztése, a felel6s magatartas belattatasa.
Onismereti képesség fejlesztése, 6nallésag, a versenyszellem erdsitése.

Tanulasi eredmények

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuld:

képes oOnalldan elvégezni koordinacios gyakorlatokat, amelyek a kinesztetikus differenciald
képességet (ezen képességteriilet az izmokbdl, inakbdl, iziiletekb6l szarmazik, és a finoman
szabdlyozott mozgasok mikodésében nyilvanul meg), a térbeli tajékozdédd képességet és az
egyensulyozo képességet fejlesztik;

képes onalléan elvégezni kondicionalast biztositd gyakorlatokat, amelyek névelik az erét, az
alloképességet és a gyorsasagot;
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— megosztott figyelme automatizaladik;

— helyzetfelismerd képessége fejlédik;

— képes helyesen kivitelezni tartdsjavité és korrekcids gyakorlatokat, prevenciés és rehabilitacids
feladatokat sporteszk6zok alkalmazasaval is;

— atestmozgds, a testnevelés és a sport eszkdzei dltal megfelel§ 6nismeretre tesz szert, fejlédnek az
érzelmi-akarati készségei és képességei;

— tolerdns a fogyatékos személyek irdnt, tiszteletben tartja a szexualis kultura alapelveit, elfogadja az
egészséglgyi szlirések és a kornyezetvédelem fontossagat.

5. Differencialas — egyéni tanulasi utak — er6sségek — fejlesztendd teriiletek

A differencialas kiinduldpontja, hogy nincs két egyforma enyhe értelmi fogyatékos tanulé. Az iskoldban egyutt
tanitott tanuldk kilonbdznek egymdstdl, ugyanakkor mindenkinek joga van a képességeihez mért
legmagasabb szintl, min&ségi oktatashoz. A differencialas |ényege a tanuldk egyéni sziikségleteihez igazodd
fejlesztés és/vagy az dnvezérelt fejlédés koriilményeinek biztositasa a nevelés gyakorlataban. A differencialas
célja annak biztositasa, hogy a tanuldk abban a tempdban fejlédhessenek, amely szdmukra a legoptimalisabb,
illetve 6nmagukhoz képest érjék el a lehet6 legnagyobb fejlédést, teljesitve a kovetelmények megfeleld
szintjét.

A hatékony differencidlas megtervezéséhez szlikséges a tanuldékat megismerni a kbvetkezé tekintetben:

— atovabbhaladdshoz sziikséges el6zetes, megalapozé tudas;

az aktivizadlhatésag;

— az 6nalld, egyéni munkavégzés terén valo fejlettség;

— azegylttm(kodési képesség;

— atarsas helyzet jellemzdi.
Fontos, hogy a tudatos differencidlt tanuldsszervezés haszndlata pozitivan hat az 6nértékelésre, valamint a
tarsakkal valé viszonyra is.

6. Ertékelés (tanulasi eredmény)

A szakértGi bizottsdg a komplex diagnosztikat kdvetéen megadllapitja a sajatos nevelési igényt, ezen belil az
enyhe értelmi fogyatékossagot. Ezzel egyidGben — sziikség esetén — javaslatot tesz egyes tantargyakbol,
tantargyrészekbdl az értékelés és a mindsités aldli mentesitésre. A szakért6i vélemény alapjan az
intézményvezetd mentesitheti a tanulét az érdemjegyekkel és osztalyzatokkal torténd értékelés és mingsités
alél, a gyakorlati képzést kivéve. A sziil6 kérésének megfelel6en a szakértéi vélemény alapjan javasolja a
szoveges értékelés és minGsités alkalmazasat. A felmentés, mentesités természetesen nem elsddleges cél.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk iskolai teljesitményeit dontéen szoveges fejlesztd értékeléssel (tanulast
tdmogatd értékeléssel) végezzilk, amely a Nat altal kijelolt célok elérését is tamogatja. Célja a tanuldi
szlikségletek meghatarozasa, valamint a nevelési-oktatasi folyamatnak azokhoz torténé igazitdsa. A szoveges
értékelés lehet6séget ad az egyéni képességek és eredmények szerinti differencialasra, illetve javaslatokat
tartalmaz, hogy a gyermek mire forditson nagyobb figyelmet a tanuldsi folyamatban. A széveges értékelés
torténhet széban vagy irasban, ezt kiegészithetik egyéb értékelési formak (szimbdlumok, targyak, pontozas
stb.). A fejleszt6 értékelés pedagdgiai célja, hogy a gyermek folyamatos tdmogatast kapjon. Eppen ezért a
gyermek szdmara is jol értheté megfogalmazdsnak nagy szerepe van.
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A leird, szoveges értékelés feltételei a kovetkez6k:
— az értékelés a konkrét teljesitményre vagy viselkedésre vonatkozik, sohasem cimkéz;
— tartalmaban komplex, mind pozitiv, mind negativ elemek megjelennek;
— afejlédés el6z6 fokahoz kell kapcsolddnia, és a perspektiva kovetkezd fokat jeldli meg;
— emellett a tovabblépésre vonatkozdan konkrét javaslatokat fogalmaz meg a sziil6k és a tanuldk
szamara differencialtan és érthet6 mdédon.

Az enyhe értelmifogyatékos gyermekrdél, fiatalrél dltaldban a csaladban és az iskoldban is kevésbé feltételezik
az 6nszabdlyozas képességét, igy onértékelésiikben a kiilsé visszacsatolasok jelenthetik a legmeghatarozébb
megerdsitést.

A fejleszt6 értékelés és az értékelési folyamat részeként a tanuldk szdmara nyudjtott visszajelzés
rendszeressége, a visszajelzés kulturaja, szakmai minGsége az iskolai tanulasi kornyezet alakuldsat, a tanulds
motivacidjat és a tanuldsi célok elérésének sikerességét alapvetéen meghatdrozo tényezék.

Nagyobb id6kézonként sor kerll mindsit6, szummativ értékelésre is, amelynek célja annak megallapitdsa,
hogy a tanuldk tuddsanak, ezen belil a stabil ismeretek kialakitasanak és a készségek elsajatitdsanak szintje
eléri-e a tanuldsi eredményekben foglalt kritériumokat. Az értékelés ez esetben tuddsprébdk alapjan
torténik, és szazalékosan vagy 6tfoku skalan lehet kifejezni. Kiemelten fontos az enyhe értelmi fogyatékos
tanuldkndl, hogy a szummativ értékelés formativ, fejleszté6 elemeket is magaban foglaljon, lehet6séget
biztositva a tanuldk szamdra egy kovetkezd tanuldsi periédusban a javitdsra és a tovabbi fejl6désre. A
diagnosztikus és szummativ értékelésnek ugyanakkor létjogosultsdga van a tovdbbtanulas, pdlyavalasztas
realis megitélésének el6segitésében, a szil6k és tanuldk dontésének tdmogatasaban is.

Az otfokl érdemjegy (osztdlyzat) skala alkalmazdsa - a gyermekek egyéni fejlédése szempontjabdl -
nehézségeket vet fel. Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk fejl6dési tempdja ugyanis nagy egyéni eltéréseket
mutat. A tapasztalatok azt tdmasztjak ald, hogy az egy-egy tanév végéhez kapcsolddd kévetelményszintek
alapjan torténd mindsitd értékelés dontéen az ismeretjellegli tudds megallapitdsakor lehetséges. A bonyolult
pszichikus strukturaju képességek kialakuldsa kevésbé idézithetd a tanévek egyes szakaszaihoz (pl. félév
vége, tanév vége); egy-egy képesség fejlddésében a valtozas megdllapitasa (esetleges mérése) esetenként
csak tobb év elteltével lehetséges.

A tanuldk teljesitményét a szamukra elGirt kbvetelményekhez kell viszonyitani. Az arnyalt, redlis értékelés
érdekében nem csupan a tanulds-tanitas folyamataban, hanem az értékelés soran is sziikséges a valtozatos,
differencialt kérilmények megteremtése. Fontos, hogy a tanulé a mérési-értékelési helyzetben élhessen a
jogaival (pl. eszkézhaszndlat, toébb id6 stb.), tovabba ardanyosan jelenjenek meg a kodvetelményekben a
kompetencidk, az ismeretek, a készségek és az attitlidok is. Torekedni kell a tanuldi tevékenységek és
produktumok valtozatossagara.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk fejl6édésének, tanuldsi eredményeinek, viselkedésének

dokumentaldsara az egyes iskolak kiilonb6z6 megoldasokat alkalmaznak. Ezek segitségével nyomon lehet
kovetni a tantargyi teljesitmények mellett a gyermek altalanos fejl6désének folyamatat.
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7. Allapotmegismerés, szakértdi vélemény

A szakértdi bizottsag komplex pszicholdgiai, pedagdgiai-gydgypedagdgiai, orvosi vizsgalat alapjan szakértdi
véleményt készit. A szakértGi vizsgdlat a szUl6 kérelmére, illetve ha az eljarast nem a sziil6 kezdeményezi, a
szUil6 egyetértésével indul. Amennyiben a megyei illetékességl szakértbi bizottsag a vizsgalat alapjan sajatos
nevelési igényt, ezen belll enyhe értelmi fogyatékossdgot allapit meg, javaslatot tesz a tanuld kiilonleges
banasmadd keretében torténd ellatdsdra, az ellatds mddjara, formdjara és helyére, a sziikséges szakemberre
és annak feladataira.

A szakért6i véleménynek tartalmaznia kell:

— az elldtas intézményes mddjara vonatkozd javaslatot: kilon- vagy egylittnevelés, egylittnevelés
esetében részleges vagy teljes integracio;

— akijelolt nevelési-oktatasi intézmény megjelolését;

— a gyermek, tanuldé nevelésével, oktatdsaval kapcsolatos sajatos kovetelményeket, fejlesztési
feladatokat;

— afejlesztési feladatok ellatdsanak javasolt id6keretét;

— akotelezd felilvizsgdlat idejét;

— aszikséges szakemberre vonatkozo javaslatot; valamint

— tartalmazhatja a javaslatot az egyes tantargyakbdl, tantargyrészekbdl az értékelés és mingsités aldli
mentesitésre.

8. Az egészségiligyi és pedagdgiai célu habilitacid, rehabilitacié

Az enyhe értelmifogyatékos tanuldk mind a gydgypedagdgiai, mind az egylittnevelési folyamatban a kotelezé
tandrakon kivil részt vesznek egészségligyi és pedagdgiai célu habilitacids és rehabilitacids foglalkozasokon.

Az egészségligyi és pedagdgiai célu habilitacids és rehabilitdcids foglalkozds soran a probléma jellegéhez
legadekvatabb eljardsok, mddszerek és technikdk hasznalatidval alakitjdk a gyermek képességeinek
fejl6dését, egyidejlleg biztositva az ahhoz szikséges feltételeket. A fejlesztési célok kozé tartozik az
akaddlyozott fejlédésbdl eredd hatranyok csdkkentése, hogy a tanulé ismeretszerzési-tanulasi folyamatban
vald részvétele aktiv és eredményes legyen, és a lehet6 legkevesebb nehézséget tapasztalja a folyamat soran.

A foglalkozds célja a hidanyzo, sériilt pszichikus funkcidk kialakitdsa, magasabb szintre emelése, az esetleges
rosszul szervez6dott struktirak megvaltoztatdsa, de a kiemelked6 képességek fejlesztése szintén a fejlesztd
munka hangsulyos tartalmi eleme.

Az egészségligyi és pedagodgiai célu habilitacids és rehabilitacios foglalkozas segit a tananyag és a fejlesztési
kovetelmények differencidlasaban, a képességeket fejleszt6 eljarasok és feladatok 6sszehangolasaban, az
egyéni tanuldsi technika kialakitasaban, a haladdsi tempd és a motivacio egyéni biztositasaban, a fejl6dés és
a fejlédést tiikroz6 értékelés megallapitasaban.

A foglalkozas eredményességét noveli, ha minél rendszeresebben — terdpia soran akdr naponta — egyénre

szabottan valdsul meg, a fejl6dés Gteméhez illeszkedik, illetve a habilitacio teljes ideje alatt folyamatos a
szakember tamogatasa.
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Az egészségligyi és pedagdgiai célu habilitacids és rehabilitaciés foglalkozasok dokumentdldsa az egyéni
fejlesztési terv (EFT) alapjan torténik, amelyet a gydgypedagdgus készit el, egylttmikddve a partnerekkel. Az
EFT a szakértGi véleményre, illetve a gydgypedagdgus altal készitett pedagdgiai diagndzisra alapulva készil.

Az egyéni fejlesztési terv tartalmazza a redlisan megfogalmazott révid és kdzéptavu célokat, ezek elérésének
|épéseit, a tervezett eszkozdket, valamint a fejlesztés lehetséges helyszineit. Funkcidja a segitségnyujtas
tervezése, koordindlasa és ellen6rzése. Az egylttm(ikodd partnerek el6re meghatdrozott idénként — példaul
havonta, hdromhavonta — ellenérzik, értékelik a végrehajtas eredményességét, az akaddlyozé tényezbket, és
Uj fejlesztési célokat tliznek ki. A fejlesztendd terlletek mellett figyelni kell a tanuld erGsségeire is, és ezeket
a kiemelkedd képességeket is be kell épiteni a tervbe, illetve a foglalkozdsokba. Az EFT segit, hogy az enyhe
értelmi fogyatékos tanuld életét tamogatd kiloénb6z6 szakemberek 6sszehangoljak tevékenységiiket,
tuddsukat; tapasztalatuk mindenki szdmara hozzaférhet6vé és hasznosithatdéva valjon.

Az egészségligyi és pedagogiai célu habilitaciés és rehabilitacids foglalkozasok megvaldsuldasa lehet
osztalytermen beliil és kivil is, egyéni vagy kiscsoportos formaban. Mindehhez szlikséges az egylittnevelést
megvaldsitd iskola pedagogusai és a tanulds tdmogatasat megvaldsitd fejleszt6 pedagogusok,
gyogypedagogusok és a pedagdgiai munkat segité mas szakemberek kozotti egylttm(ikodés. Ez az
egyluttmikodés a pedagdégusok kotelezd tandraval le nem kotott drakerete terhére tervezhetd, s a
konzultacidkkal aldtamasztott pedagdgiai tevékenységként valdsulhat meg.

A kéttanaros modell sordn egy tobbségi pedagdgus és egy gydgypedagogus dolgozik egyiitt azért, hogy
koézosen iranyitsanak egy heterogén Osszetételli osztdlyt. Ahhoz, hogy ez sikeresen megvaldsuljon, k6zosen
kell terveznilk, kozosen kell tanitaniuk, és ezt kovetben kozosen is kell értékelniik. A megfelel
egyuttmikodéshez a kovetkezs feltételek szlikségesek:

egyértelm és nyilt kommunikacio;

az osztalyterem és az eszk6zok kdzos hasznalata;
— atantermi folyamatok kdz6s tervezése;

— atandrak kozos megtartdsa;

— az osztaly vezetését, szervezését segit6 szabalyok;
— koz0s értékelési normak.
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IV.A BESZEDFOGYATEKOS TANULOK ISKOLAI NEVELESENEK-OKTATASANAK IRANYELVEI
1. A beszédfogyatékos tanulé

A torvényi szabalyozas dokumentumaiban szereplé beszédfogyatékossag sajatos nevelési igény (a
tovabbiakban: SNI) kategdria elnevezés az érintett populacidba tartozé gyermekek korének csak egy részét
nevezi meg explicit médon. A jelenlegi elnevezés a beszédzavart hangsulyozza, mikézben a szintén e
kategéridba tartozé nyelvi zavarok a tarsadalmi részvétel szempontjabdl altaldban nagyobb hatranyt
jelentenek. A magyar és nemzetkozi szakirodalmi konszenzus alapjan: Beszédfogyatékosok csoportjdba
tartozik minden olyan tanuld, aki a beszéd és/vagy nyelv receptiv folyamatainak (beszédfeldolgozds,
beszédértés, nyelvi megértés) vagy expressziv folyamatainak (beszéd és nyelvi kifejezés, produkcio)
szervezbédésében sulyos fejl6dési eredetli vagy szerzett zavart mutat. Ez a zavar kiil6nbéz6 klinikai képekben
jelenik meg, és életkor szerint is eltérd jelleget mutathat. A verbdlis kommunikdcio sulyos zavara, valamint a
verbdlis tanuldsi folyamatok atipikus alakuldsa, jelentés eltérése miatt az ilyen tanuld a tdrsadalmi
beilleszkedés szempontjdbdl akaddlyozott.

A fenti erny6&definicid jogi és szakmai szempontbdl is kiegyenlitett, a részvétel elvét érvényesiti. J6l mutatja
az iskolaskorban a beszéd- és nyelvi zavarokra épillé verbdlis tanuldsi zavarokkal valé természetes
Osszefliggést, annak ellenére, hogy a jelenlegi torvényi szabalyozas szerint a verbalis tanulasi zavarok nem a
beszédfogyatékos, hanem az egyéb pszichés fejl6dési zavar gylijt6kategdridjaba tartoznak. Jelen irdnyelv a
tovabbiakban is a térvényi elnevezés megtartasa mellett, de markdnsan kilonbo6z6 tiinetegylttesekként
mutatja be a beszéd- és nyelvi zavarokat, melléjiik rendelve a kiilonb6z6 specifikus ellatasi sziikségleteket.

A beszéd- és nyelvi zavarok diagnosztikus kategoriai az iskolaba lépéskor és az iskolaskorban jellemz&en az
alabbiak:

1.1. Beszédzavarok
— Hangképzési zavarok
— Rezonanciazavarok (hipernazalitas, hiponazalitas)
— Beszédfolyamatossagi zavarok (dadogas, hadaras)
— Artikulacios zavarok (beszédhanghibak)
— Beszédmozgaszavarok (verbalis diszpraxia)

A beszéd atipikus fejlédésével kizd6 gyermekek a feltlind zavarjelenség miatt tobbnyire koran
diagnosztizalasra keriilnek. Iskolaskorra altalaban letisztul, hogy atmeneti fejlédési nehézségrél vagy sulyos
fejl6dési zavarrél van szé. Az dtmeneti nehézségeket a logopédiai alapellatds szakszolgalati keretben kezeli.
A sulyos beszédzavart mutaté odvodasok/tanuldk kapnak lehet&séget SNI-ellatasra. Ez biztosithatd
kiilonnevelést vagy inkluziv nevelést megvaldsitd intézményben is. Ezen tanuldk tanulasban vald részvételét
vagy iskolai teljesitményét jelentésen befolydsolhatja beszédfejlédési vagy szerzett beszédbeli
akaddlyozottsaguk. Ezek kozott elsGsorban a szdbeli kommunikacidt jelentésen akadalyozd
rezonanciazavarok, a beszédfolyamatossdgi zavarok és a beszédmozgdszavarok emelheték ki. A
beszédkiejtés és a beszédmozgaszavarok egyes tipusainadl a nyelvi kifejezés zavara is fennall. A hangképzés
(hangadds) zavarai szintén ritkan kapnak SNI besorolast, csak akkor, ha a hangszalagok hibas miikodése
folytdn a szdbeli beszéd kivitelezése sulyosan akadalyozott. A beszédfejlédési zavar jellegétdl fliggben
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tarsulhat hozza specifikus tanuldsi zavar is (pl. rezonanciazavarok, beszédmozgdaszavarok), mely a kovetkez6
alfejezet részletezd leirdsdban minden esetben kiilon jelzésre kerdil.

1.2. Auditiv feldolgozasi zavarok

Az érintett tanulék a hallhaté jelek feldolgozdsdban mutatnak sulyos zavarokat, ez jellemz6en a
beszédfeldolgozasban, igy a beszédértésben is komoly gondot okoz. Felderitésiikre nem minden esetben
keril sor iskolaskorig, mivel az auditiv informaciéfeldolgozas zavara nem feltétlenil tarsul a kifejezé beszéd
zavaraval, igy a kornyezet szamara kevésbé feltling az atipikus fejlédés. Jelentds szdmban csak a mar kialakult
tanulasi zavar kovetkeztében, sokszor csak 2-3. osztdlyban kerillnek felismerésre az érintett tanuldk

beszédfeldolgozasi zavarai.
1.3. Nyelvi zavarok

A nyelvfejlédési zavart mutaté tanuldk mindannyian kizdenek a nyelvi kifejez6készség kiilonb6zé nyelvi
szinteken megjelend zavaraval (expressziv nyelvi zavarok). Ez a beszéd- és nyelvi kifejezészavar érintheti a
nyelv hangrendszerét, a beszédhangejtést, az aktivan hasznalt székincset, annak jelentését, a nyelvtani
Osszefliggések kifejezését, a mondatalkotdst, valamint a nyelvhaszndlatot (pragmatika). A nyelvi kifejezés
zavara mellé tarsulhat a nyelvi feldolgozds, nyelvi megértés kiilonbozé nyelvi szinteken és kilonb6z6
sulyossagban megmutatkozd zavara (receptiv nyelvi zavarok) is.

A nyelvi feldolgozds, nyelvi megértés zavarai a kiillonb6z6 nyelvi szinteket kilon-kilon és egylitt is érinthetik,
igy pl. a nyelv hangzérendszerét (fonoldgia), a székincsét (lexika), a nyelvtani szerkezeteket (morfoldgia,
szintaktika), a nyelvi jelentést (szemantika) és a nyelv mindennapi helyzetekben valé alkalmazasat — pl. képes
beszéd — (pragmatika). Leggyakrabban a székincs és a grammatika feldolgozasi zavaraval taldlkozunk. A
fonoldgiai zavara pedig jelent6s szerepet jatszik az irott nyelvi zavarok egy formdjanak, a fejl6dési
diszlexianak a kialakulasaban. A nyelvi feldolgozds, megértés zavarai minden esetben gyengébb nyelvi
kifejezési lehetdséget is jelentenek, igy altaldban expressziv zavarral is tarsulnak (ez nem mindig jelenik meg
kiilon a diagndzisokban). A feldolgozasi és kifejezési zavar tarsult jelenléte minden esetben sulyosbitja a
tineti képet. A nyelvfejl6dési zavar fent emlitett kilonb6z6 formait a kovetkez6 diagnosztikus
kategériarendszer foglalja 6ssze:
—  Expressziv nyelvi zavarok:

- expressziv fonoldgiai zavar,

- expressziv morfoldgiai zavar,

- expressziv szintaktikai zavar,

- expressziv szemantikai zavar,

- expressziv pragmatikai zavar.

— Receptiv nyelvi zavarok:

- receptiv fonoldgiai zavar,

- receptiv morfoldgiai zavar,

- receptiv szintaktikai zavar,

- receptiv szemantikai zavar,

- receptiv pragmatikai zavar.
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Beszédfogyatékos SNI-besorolast csak azok a gyermekek/tanuldk kaphatnak, akik elsédleges nyelvi zavarral
kiizdenek, vagyis expressziv és/vagy receptiv nyelvfejl6dési elmaradasuk hatterében sem intellektudlis
képességzavar, sem hallasfogyatékossag, sem autizmus spektrumzavar, sem mozgdskorlatozottsag nem All.

2. A beszédfogyatékos tanuldk nevelési, oktatasi szempontu jellemzGéi

A torvényben a beszédfogyatékos SNI tanulék csoportjan belil leirt zavarok mindegyike — még gondos
fejlesztés ellenére is — végigkiséri a tanuldk egész iskolai palyafutdsat, és természetiikb6l adéddan mas-mas
terlileten, de markdns teljesitményhatranyt jelentenek. A tovabbiakban a beszéd- és nyelvi zavarok jellemzgit
—j6llehet mindkett6t a beszédfogyatékos SNI kategdridba soroljuk — kilon-kiilon targyaljuk, hogy rdiranyitsuk
a figyelmet a két csoport tiineti képének alapvet6 kiilonbségeire és az ezek nyoman jelentkez eltérd ellatasi
szlikségletekre. A beszédfejl6dési zavarral kizd6 tanulék a tarsult zavaroktdl eltekintve szinte minden
esetben jobb teljesitményt nyudjtanak az irott nyelvhez kot6ddé feladatokban (pl. olvasas, szovegértés-
szovegalkotas). Az irasbeli szovegalkotds és szovegértés kompetencia esetikben akar teljesen tipikus
fejlédést is mutathat. Ugyanakkor a nyelvfejl6dési zavarral kiizd§ tanuldk a nyelvi megértés és/vagy kifejezés
zavara miatt a szdbeli és az irdsbeli nyelvi teljesitmények terén egyarant akadalyokkal kiizdenek. A
beszédzavarok esetében ritkdn tarsul az alapproblémahoz specifikus tanulasi zavar. A nyelvi zavarok
masodlagos kévetkezménye iskolaskorban szinte minden esetben kiilénb6z6 sulyossagu specifikus tanulasi
zavar, mas néven verbalis tanulasi zavar. A nyelvfejl6dési zavar kovetkeztében kialakuld tanulasi zavarok
elsGsorban az olvasas-irds tanuldsa soran jelentkeznek, ezen belll a dekddolds (olvasastechnika) és a
szovegértés is jelentGsen eltéré fejl6dést mutathat. Tagabb értelemben azonban a teljes szbvegértés-
szovegalkotas kompetenciat érintik. Vagyis minden verbdlis tanulasi folyamatban jelentGs
teljesitményeltéréshez vezetnek (Iasd egyéb pszichés fejlédési zavarok leirdsa), amit nem magyaraz a tanulé
intelligenciaja, egyéb, nem verbalis kognitiv képességei vagy szociokulturalis helyzete. igy a tanulénak a
tankonyvek leckéinek feldolgozasaban éppen Ugy akaddlymentesitésre lesz sziiksége, mint a kotelezé
olvasmanyok vagy a szoveges példak esetében. A kbvetkezményes viselkedési zavarokkal az irasbeli, illetve a
szébeli kommunikdcié nehezitettségével aranyosan mind a két csoportban taldlkozhatunk. Ezek megel&zése
a nevel6-oktatd munka és a habilitacios-rehabilitacios fejleszt6 beavatkozasok fontos feladata. A beszéd- és
nyelvi zavarokhoz tarsuld fejl6dési zavarok kozil a figyelem- és aktivitdszavarok, a szenzoros integracids
zavarok (leirasat lasd Az egyéb pszichés fejlédési zavar alapjan sajatos nevelési igényl tanuldk iskolai
fejlesztésének iranyelvei ciml fejezetben), a hallassérilés (lasd A hallasi fogyatékos tanuldk iskolai
fejlesztésének irdnyelvei) esetei fordulnak elé leggyakrabban.

2.1. Beszédzavarok

A sulyos beszédfejl6dési vagy szerzett zavarokrdl 6sszefoglaléan elmondhatd, hogy a tanulé a hangzdé
beszéddel vald kommunikdciéra motivalt, azonban beszédének gyenge érthet6sége miatt a szdbeli
kommunikacid sikertelen, vagy csak részben tudja beteljesiteni funkcidjat. Ez az iskolai életben neheziti:

— az 6nalld szébeli megnyilvanulasokat a tandran és a tandran kivili tevékenységekben;

— aszébeli kommunikdcids helyzetek |étrehozasat és fenntartasat;

— amegfelel6 tarsas kapcsolatok alakitasat.

A magyar iskolarendszer nagymértékben a verbalis tanuldsi folyamatokra épit. Ezekben a beszédzavarral

kiizd6 tanulé jelentds hatrannyal indul, ezért napi szinten szenved el kudarcot, frusztraciét. Az ilyen
tapasztalatok sokasodasaval egyenes ardnyban a lehet6ségekhez képest keriilni igyekszik a szébeli
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megnyilvanulasokat. A megjelend beszédfélelem (logofdbia), szorongas fokozddasaval ,6rdogi kérbe” kerdl.
Tdrsas kapcsolataiban egyre visszahlzdddbba valik. Egyre novekvé frusztracidja miatt kiilonb6z6 pszichés
tlnetek jelenhetnek meg: agresszié, bohdckodas vagy éppen apatikus viselkedés (mely kamaszkorban akar
depresszidig fokozddhat). igy masodlagos viselkedési, magatartdsi zavarok keletkeznek, melyek gydkere a
beszédzavar. Emellett maguk a kommunikacids partnerek is kerulik tarsasagat, mivel 6ket is frusztralja, hogy
nem értik a beszédet, vagy a természetes beszédtSl idegen jelenségeket észlelnek. Az osztdlyban a
beszédzavarral kiizd6é tanuld konnyen periféridara szorulhat, kapcsolatrendszere besz(ikilhet. Ezek a
tapasztalatok alacsony onértékeléssel parosulva a kdzosségben céltablava, blinbakkad tehetik a gyenge
kommunikdcids és ezdltal gyenge érdekérvényesitési képességgel bird tanuldt. A nagy emociondlis terhelés
a tanuld kognitiv energidinak egy részét is felemésztheti, igy kovetkezményes tanulasi zavar is kialakulhat.
Kilénosen olyan esetekben fordul ez el6, ahol a hangzd beszéd jelent8s eltérése mellett a beszédértés
nehézsége is tapasztalhato (pl. rezonanciazavarok).

Az egyes beszédfejl6dési vagy szerzett zavarok specialis jellemzdi:

A hangképzési (fondcids) zavarok a zongeképzés zavarait jelentik. A hangajkak (hangszalagok) miikodése
zavart, tulsagosan Osszepréselddnek, vagy nem érnek egymadshoz hangadaskor. Ett6l figgben a hangképzés
tul feszes lesz vagy erGtlenné vdélik. A hang allanddan fatyolos, rekedt, a hangtartds és a levegGbeosztas
nehéz, a hang terhelhet6sége kicsi. A jelenséget masodlagos tiinetek is kisérik. Feltlin6é a nyakizomzat vagy
az arcizmok hangadds kozbeni tulfesziiltsége, kidagaddsa, valamint a kapkodo levegévétel. Az erds izgalmi
helyzet vagy a félelem, szorongds fokozza a tlineteket. Az ilyen tanulé altaldban fizikai és lelki értelemben
egyarant allandd fesziltségben él. A problémdnak lehet funkciondlis és organikus oka is, azonban a sokaig
fenndllé funkciondlis zavar a hangajkak (hangszalagok) organikus elvaltozadsat (pl. hangszalagcsomo)
okozhatja. A probléma rendszeres szakorvosi (f6ként foniatriai) és logopédiai ellatast igényel.

A hangképzési zavarral él6 tanuldk szamdra az 0©ndlléd szébeli megnyilatkozasok valnak nehezen
kivitelezhet6vé, és folytonos pluszfesziltséggel jarnak. Ezeket az alkalmakat amennyire lehet, érdemes
kerillni, mert a teljesitményszorongds hangadasi képtelenségig fokozddhat.

A rezonanciazavarok az oralis és nazdlis rezonancia (a szajliregben és az orriregben képz6d6 hangzoék)
beszédbeli aranydnak kdéros megvaltozdsat jelentik. Ez lehet a szdjhangzdk orrhangzés szinezetlivé valasa
(hipernazalitas) vagy az orrhangzodk szajhangzdssa valasa (hiponazalitds). A hipernazalitds leggyakoribb oka
az ajak- és/vagy szajpadhasadék. Ez a sulyos organikus elvaltozds mar ujszil6ttkorban nyilvanvald, a
légzésben, a tdpldlkozdsban, a hangaddsban és a beszédben egyarant sulyos nehézségeket okoz. Az
egyébként szajrezonancidval képzett magdn- és massalhangzdk erds orrhangzds szinezetet kapnak, a
zarhangzdék — pl. k, g — elvesztik zarkarakteriket, ami 6nmagaban is jelent6sen csdkkentheti a beszéd
érthet6ségét. Az elvaltozas sulyossagdtdl és kiterjedésétél fliggben egyes beszédhangzdok képzéséhez
nincsenek meg a megfelelé anatdmiai feltételek, igy ezek hidnyozhatnak a beszédbdl, ami tovabb rontja az
érthet6séget. E mellett a hangadas is préselt, erGltetett lehet, ami pedig tarsult hangképzési zavart is okozhat.
A gyermekek csecsemékoruktdl tobb (ilésben szamos helyreallité mitéten esnek at. A mitéti szakasz a
kemény szdjpad zardsaval és a plasztikai helyredllitd mitétekkel zarul, melyek még iskolaskorban is tartanak.
igy eléfordul, hogy a beszéd érthetSsége az alsé tagozaton még gondos logopédiai kezelés ellenére sem
kielégitd.

A lagy szajpad velesziiletett rovidilése is okozhat orrhangzdssagot, ezen belil hipernazalitast. llyenkor a lagy
szajpad nem zarja el az orrgarat felé vezets utat, igy a szajhangzdk erGs nazilis szinezetet kapnak (legjobban
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amaganhangzok és a zongés massalhangzok szinezete, ezéltal érthetdsége szenvedi karat). Itt is lehet mitéti
beavatkozas, ami az ezt kovetd hatékony logopédiai terdpiaval jelent&sen javithatja a beszéd érthet&ségét.
Ritkan, de el6fordulhat olyan rezonanciazavar, ahol az orron at nem tud tdvozni a leveg6 valamilyen
funkcionalis vagy organikus okbdl (pl. orrpolip), és igy a nazalis hangok ([n], [m], [ny]) is ordlis szinezetet
kapnak, ami szintén rontja a beszéd érthet6ségét.

A  m(téteket kovet6éen a rezonanciazavarok szinte minden tipusanal el6fordulhat atmeneti
teljesitménycsdkkenés is, akar a beszéd- és/vagy nyelvi teljesitményben, ezzel parhuzamosan a tanulasi
teljesitményben, mivel az Uj anatémiai viszonyok mellett Ujra kell épiteni a funkcidkat is. Szintén gyakori a
rezonanciazavarok esetén a filklrt atszell6ztetésének nehézsége, emiatt a klinikai képhez gyakran tarsul
kisebb, nagyobb, atmeneti vagy tartds hallascsokkenés. Ez utdbbi a nyelvi és a beszédmegértést hatraltatja,
gatolja. Ezaltal a teljes nyelvi fejl6désre is negativ hatdst gyakorol, pl. a székincs vagy a nyelvtani szerkezetek
fejlédésére. Akar az enyhe, kb. 25-30 dB-es atmeneti halldscsdkkenés is kihatdssal lehet az iskolai
teljesitményre, valamint tarsuld verbalis tanuldsi zavarhoz vezethet.

A beszédfolyamatossdgi (fluencia) zavarok koziil legtobbszor a dadogds valik olyan sulyossa, hogy a tanuld
kilon tobbletsegitséget igényel. A dadogd gyermek a beszédfolyamat minden fazisdban kiilonbségeket mutat
az atlagos beszél6tdl (a légzés, a hangadas, a beszédtempd, az artikulacié és a mimika mikodésében is). A
dadogd beszédszerveiben megjelené gorcs a dadogas kozvetlen oka (fliggetleniil attél, hogy organikus vagy
funkcionalis okbdl jelenik meg). A beszéd folyamatossaganak zavara két tipusu lehet. A ténusos tipusba
tartoznak azok a gyerekek, akik a szé els6 hangjanak kiejtésével kiiszkddnek, a kldnusosba pedig azok, akik
altaldban az els6é hangot vagy szdtagot ismételgetik. A két forma tlinetvaltassal és egyszerre is jelen lehet.

Utdbbi dltaldban a zavar sulyosbodasat jelzi. Gyakran jellemzé a tul kemény és elnyujtott hanginditas, ami a
hangszalagok (hangajkak) tartos tulfeszitése miatt rekedtséget vagy hangképzési zavarokat is okoz. A legtdbb
megakadds a zarhangzoknal fordul el§, de lehet, hogy egyes maganhangzok valnak keriilendé hangokka. A
beszédfélelem fokozddasdval vagy tarsuld beszédzavarok miatt jellemz6 lehet a monoton beszéd, a
bizonytalan vagy elmosddott artikuldcié, ami tovabb rontja a beszéd érthetéségét, nehézzé teszi a
kommunikacids helyzetben a partner figyelmének fenntartasat.

A gondolkoddsban globdlisan ,latjuk” a dolgokat, a beszéd pedig id6ben linedrisan szervezett folyamat. A
dadogdk a gondolkodasban (belsé beszédben) folyamatosan beszél6 tanuldtarsaikhoz hasonléan mikédnek,
am a beszédfolyamatban a megakadasoktdl valé félelem okan keriil6utakat keresnek. Példaul gazdag passziv
szdkincs mellett is gyakran iktatnak a beszédiikbe sztereotip mdédon megjelend szavakat vagy fordulatokat,
esetleg kotészavakat; ez az automatizmus segiti a folyamatossag fenntartasat. A mondatok szerkezetét
gyakran egyszerusitik, szinonimakat keresnek, hogy a ,rettegett” hangot, hangokat elkeriiljék. Ez a mondat
jelentésének torzuldsat is okozhatja.

A f6 beszédtlinetek mellett a nyak és a vall izomzatanak megfesziilése, a légzésfolyamat szakadozottsaga, a
belégzés fellletessége is mutatkozik. Utdbbi miatt a beszédhez sziikséges kilégzés rovid idStartamu és
szakadozotta valik, mikbzben az élettani légzés akdr zavartalan is lehet. El6fordul, hogy tik vagy valamilyen
allandé mimikai vagy végtagtevékenység kiséri a beszédet, esetleg csak a megakadasokat (pl. karlendités,
labdobbantds vagy szemhunyas, esetleg grimasz). Ezek intenzitasa, mennyisége lelki megterhelés, izgalom
esetén fokozddik.
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Megtévesztd lehet, hogy egyes kommunikacios helyzetekben a dadogé tanuld képes folyamatos beszédre is
(pl. éneklés, ritmikus versek monddasa, suttogds). Ennek ellenére a beszéd folyamatossaga nem fligg a dadogd
szandékatdl, igyekezetétdl, figyelmétdl. Pont ellenkezdleg, a szokdsos felszélitasok, figyelmeztetések (pl. ne
dadogj, igyekezz, figyelj jobban) csak fokozzak a zavart, a megakaddasok és sziinetek szamat és idGtartamat.
A tlinetek sulyosbodhatnak testi és/vagy szellemi faradtsdg esetén, az idegrendszert vagy a
hormonhdztartast ért hatdsokra, illetve ha nagy jelent6ségl az adott beszélgetés vagy kozlés.

A beszédmozgdszavarok a fejlédési diszpraxia specidlis esetei. A beszéd motoros tervezésének,
szervezésének, kivitelezésének olyan zavarai, melyek a beszéd- és mds, a kommunikacidban szerepet jatszé
mozgdasok (pl. mimika) akaratlagos kivitelezését akaddlyozzak, mig az automatikus mozdulatok (pl. asitas)
megtartottak. Az ilyen tipusu beszédmozgaszavarok esetén nincs praktikusan diagnosztizalhaté neuroldgiai
eltérés, valamint az izomtdnus-szabalyozas vagy a kozponti idegrendszer sériilése (pl. Cerebral parézis) sem
mutathato ki a hattérben.

Az egyes diszpraxiafajtak kilon-kalon és egylittesen is el6fordulhatnak. Kiterjedésik szerint érinthetik a
végtagok mozgaskoordindcidjat vagy oOnalléan a beszédszervi régid mozgdasait (orofacidlis diszpraxia,
részletezve lasd kés6bb), de érintett lehet kiilon vagy ezek mellett a nyelvi kivitelezés is (verbalis diszpraxia,
a verbalis diszpraxia tartozik. A végtagokat érinté diszpraxia — kordbban motoros ligyetlenségként vagy
Ggyetlen gyermek szindrémaként is emlegették — mint nem verbdlis tanulasi zavar az egyéb pszichés zavarok
SNI-kategdridba sorolddik.

A diszpraxiak kozos jellemzGije, hogy atlagos vagy kimagaslé intelligencia mellett ezek a tanuldk nem csak a
verbadlis, de a performacids feladatokban is gyengén teljesitenek. Olyan, mintha mindig, minden mozdulatsort
Ujra kellene tervezni, mert ezek nem automatizalédnak, és nem kapcsolédnak folyamatosan egymashoz. E
mellett a mozgasszervezés nem tud rugalmasan adaptdlédni a kiilonb6z6 tanuldsi, cselekvési helyzetekhez.
Jellemz6, hogy az érintett tanuldk az egy elembdl allé egyszer(i mozgasok sordn jobban teljesitenek, mint az
Osszetett mozgasszekvenciakban. A beszédmozgdsok (tarsuld végtag diszpraxia esetén a végtagmozgasok)
kivitelezésének folyamata az inputtdl figgetlenil zavart mutat. igy a tanuldk utdnzas Utjan ugyanolyan
nehezen sajatitanak el, mutatnak be Uj mozgasformakat, mint verbalis instrukciéra vagy belsé intencid, pl.
emlékezetbdl valo felidézés alapjan.

Ezek a tinetek jelent6sen moddositjdk a tanuldsi folyamatokat, és akaddlyozzak a készségjellegli és az
informdcids tudas megszerzését egyardnt. Emellett a tdpldlkozdsban és az 6nellatasban is zavarokat okoznak,
ami a kommunikacids nehézségek mellett tovdbb ronthatja a tanuldk tarsas elfogadottsagat. A szinte
torvényszerlien fellépd verbdlis tanuldsi zavarok mellett a cselekvések tervezésének zavarabdl adédéd
frusztracio viselkedés-, magatartaszavarokhoz vezethet; ezek masodlagos zavarként diagnosztizalhatok.
Tarsuld zavarként leggyakrabban figyelem- és aktivitaszavarok jelentkeznek, valamint gyakori még a
memoariafunkcidk zavara. A végtagokra is kiterjedd forma esetében az irasmozgas kivitelezésének zavara is
minden esetben fenndll.

A hazai diagnosztikai hattér hianyossagai miatt gyakori, hogy a fel nem ismert diszpraxiaval kiizd6 tanuld a
mar arra raépild tanulasi vagy viselkedési zavar miatt keriil vizsgalatra. llyenkor fontos visszatekinteni a
mozgaskoordinacid és az Onellatas fejl6désére, melyben a diszpraxids gyermekek szinte mindig, a mas
viselkedés- vagy aktivitaszavarral kiizd6 gyermekek ritkdbban kiizdenek nehézségekkel.
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Az orofacidlis diszpraxia az arc, az ajkak, a nyelv, a garat, valamint a ragdizmok teriiletén mutatkozé
akaratlagos mozgasteljesitmények zavarat jelenti. Altaldban a beszédfolyamat idSbeli szervezését (szeridlis
elrendezését) is kilonboz6 sulyossagban érinti a zavar, igy toébb hangra kiterjed6, nehezen oldédo,
inkonzekvens tévesztésekkel, hang- és szétagkihagyasokkal, atvetésekkel jard artikulacids zavarokat okoz. A
hosszabb szavak kiejtése felismerhetetlenné valik. Emellett a beszéd prozddiai elemei (hanglejtés, tempo,
hangszin, hangtartas) is zavart szenvedhetnek. El6fordulhat, hogy az ilyen tanulé hanglejtése idegen hatasu,
a magyar nyelv tipikus lejtésétdl eltérd, annak ellenére, hogy anyanyelvi beszéld.

A verbdlis diszpraxia esetében a beszédzavar mellett a nyelvi teljesitményekben is jelent8s az eltérés, ezért
ennek jellemzéit a nyelvfejl6dési zavarok leirasakor részletezziik.

2.2. Auditiv feldolgozasi zavarok

Az auditiv feldolgozdsi zavarokkal kizdé tanulék a hallhatdé informacidk felismerésének,
megkilonboztetésének és megértésének zavarat mutatjak. Az auditiv észlelés kiilonb6z6 zavarai mellett a
hangzé beszéd észlelésében, feldolgozasaban, ezért megértésében is zavart mutatnak. Nehézségeik nem
periférias eredetl halldssériilésbél vagy intellektudlis sériilésbél fakadnak.

Atanulasi folyamatban a szdbeli kozlések, instrukcidk, magyarazatok megértése okozza a legnagyobb gondot.
A zavar markdns tlinete, hogy a tanuldk az Gket korilvevé auditiv, igy a verbalis ingerekb6l sem tudjak
azonositani a relevans, feldolgozandé informaciét. Sziirés hidnyaban a feldolgozas igen sok kognitiv energiat
emészt fel, a gyermekek hamarabb faradnak el, és a kognitiv-nyelvi feldolgozast igénybe vevd feladatokban
hirtelen teljesitménycsdkkenés all be. A tiinetegyuttes indukalja a tanulasi teljesitmények kiilonb6z6 zavarait.

Ezek koziil az egyik legfontosabb az irott nyelvi zavar kockdzata. Az érintett tanuldk gyakran kizdenek a
beszédhangzok megkllonboztetésének és azonositdsdanak nehézségével. Ennek kovetkeztében a
betlitanulds, a dekddolas (olvasastechnika) és a helyesiras terén is nehézségek jelentkeznek. Az drai verbalis
tanulasi helyzetekben is intelligencidjukhoz képest varatlanul alulteljesitenek, nem értik meg az instrukcidkat,
magyarazatokat, ezért mas feladatba kezdenek, masképp viselkednek. A tarsas helyzetekben (pl. kdzos jaték,
konfliktuskezelés) szintén kiltkdznek nehézségeik, nem tudjdk maradéktalanul feldolgozni a verbdlisan
elhangzott szabdlyokat, igy szandékuktdl fliggetlenilil nem is tudjak betartani azokat. Kifejez6 beszédik csak
ritkan érintett, igy a beszédészlelési zavar az iskolaskorig gyakran felderitetlen, kezeletlen marad. A tanul3si
zavar iskolai megjelenésével mar csak az egyéb pszichés fejl6dési zavar SNI kategoéridjat kapjak, annak
ellenére, hogy els6dlegesen a beszédfeldolgozas érintett.

2.3. Nyelvi zavarok

Jelent6s azon gyermekek szama, akiknek nyelvfejlédési zavarat nem magyardzzak neuroldgiai, szenzoros,
intellektudlis vagy tdrsas-érzelmi problémak. Ok is a beszédfogyatékos SNI-besoroldst kapjik. Ebben az
esetben a nyelvelsajatitas folyamata mar a koragyermekkorban jelentGs id6beli és strukturalis eltérést mutat.
Nyelvfejl6dési zavar esetén a nyelvi kifejezés atipikus volta mindig, mig a nyelvi észlelés, értés zavara csak az
esetek egy részében jellemz6.
Az eltéré fejl6dés tartésan megmarad és a nyelvi hierarchia barmely szintjén megjelenhet:

— akésve induld szdkincsfejl6dés nem éri be a tipikusan fejl6d6 tarsakét még iskolaskorban sem;

— aszokincs szerkezete is eltér6 lehet, pl. a fénevek nagyobb, az igék vagy melléknevek, hatarozészavak

kisebb aranyban keriilnek be a passziv és/vagy az aktiv szokincsbe;
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a kontextusnak megfelel6 sz6 el6hivasa, aktivalasa is gondot okozhat, jellemzéek a szotalalasi

nehézségek;

— a beszédhangok (fonolégiai) feldolgozasaban és produkcidjaban is elmaradas tapasztalhatd, ami az
irott nyelvi zavarok kockazatat vetiti el6re;

— aszavak hangalakjanak pontos feldolgozasa és emlékezeti megbrzése nehéz;

— egy-egy sz0 hangzdsoranak jelent6s egyszerUsitése nemcsak a beszéd érthetGségét rontja (még
iskolaskorban is), hanem neheziti a szavak emlékezeti taroldsat, akaddlyozza a szétanuldst és az
elShivast;

— a szokombindacidk hasznalata és a mondatalkotas, a spontan beszéd az iskoldskorban is alacsony
nyelvtani komplexitasu (jellemz&en témondatokat, hianyos mondatokat alkotnak);

— mondataik még a felnGttkorhoz kozeledve is nyelvtanilag helytelenek (diszgrammatikusak) lehetnek;

— nem haszndlnak vagy rosszul értelmezik a kot6-, rdmutatd szavakat, ez f6ként az 6sszetett aldrendeld

mondatokat tartalmazd instrukcidk, szovegek megértésében okoz gondot.

Mindezeket a jelentésfeldolgozdsban és a nyelvhaszndlatban mutatkozd nehézségek kisérik. Pl. a tanuldk
nehezen fejezik ki és értik meg a szovegek rejtett, atvitt tartalmait, tobbek k6zott nagy nehézséget okoz a
képes beszéd, a metafordk vagy a kozmondasok megértése.

A nyelvfejl6dési zavar jelentfs és életre sz6l6 kommunikacids hatranyt jelent akkor is, ha az egyén
intelligencidja atlag feletti, hiszen nehezen tudja gondolatait kifejezni, megértetni tarsaival. F6ként ebbdl
adddik a nyelvfejl6dési zavarral kizddk visszahuzddasa, szocialis kapcsolatainak besz(ikiilése, sulyosabb
esetben, alacsony dnértékeléssel parosulva akar beilleszkedési vagy pszichés fejlédési zavar is kialakulhat. (A
pszichiatriai rendelésen megfordulé 4-12 éves gyermekek/tanuldk korében felllreprezentalt a fel nem
ismert nyelvfejlédési zavart mutatd tanuldk csoportja: 34%.)

A nyelvi zavar a beszélt és az irott nyelvben egyarant megmutatkozik; az dvodaskori nyelvfejlédési zavarra
minden esetben verbdlis tanuldsi zavar épiil. A dekddolas (olvasastechnika), a helyesiras, az ért6 olvasas,
kés6bb a szovegalkotds, a fogalmazas is zavart mutat. A tanuldk nehézkesen, sok hibaval, téredezetten
olvasnak, gyakoriak az Ujrakezdések. Az olvasastechnika nem automatizalddik, a gyermekek az alsé tagozat
végére sem vdlnak gyakorlott olvasokka. Emiatt az irott sz6veg tartalma szamukra kevésbé ragadhaté meg.

A nyelvi feldolgozas az atlagosnal jelent6sen tébb kognitiv energiat emészt fel, a tanulé a kognitiv-nyelvi
feladatokban hamarabb elfarad, mint tipikus nyelvi fejlédésd tarsai. llyenkor teljesitménye hirtelen romlik.
A tanuldsi zavar sulyossagat a nyelvi fejl6dési eltérés mértéke mellett f6ként az befolyasolja, milyen koran
tortént annak felismerése és megfelel§ kezelése, valamint milyen erds védéfaktort képez a csaladi hattér.

A tanuldsi teljesitmény eltérése nyelvfejlédési zavarok esetén nemcsak a magyar nyelv és irodalom
tantargyban jelentkezhet, hanem minden olyan targyban is, ahol verbdlis tanulasi folyamatok dominalnak az
ismeretszerzésben (pl. torténelem, féldrajz, bioldgia). A tarsuld zavarok nélkil jelentkez6 nyelvi zavarral
kiizd6 gyermekek altalaban mdas — nem nyelvi — szimbdélumrendszerekben jol eligazodnak, ezért pl.
matematikai képességeik vagy képi-vizudlis feldolgozasuk 4&ltaldban megfelel6, akar kivalo is lehet.
Ugyanakkor a nyelvi zavar a matematikai fogalmak megtanuldsdban és adekvat hasznalatdban szintén
hatranyt jelent.
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Jelenleg az els6dleges nyelvfejl6dési zavart mutaté gyermekek egy része késén keriil diagnosztizalasra. Ennek
oka egyrészt, hogy rejtett zavarrél van szd, mely kiilsé fizikai jegyek hijan nehezebben felismerhetd, annak
ellenére, hogy kés6bbi hatdsait tekintve jéval stlyosabb, mint pl. a beszédhangejtés eltérései. Mdsrészt a
nyelvfejl6dési zavar hazai diagnosztikai bazisanak hidnyossagai is hatraltatjak a korai felismerést.

El6fordulhat, hogy el6szor csak az olvasastanulds sikertelensége folytan figyelnek fel a jelenségre. Azonban
ekkor gyakran mar nem nyelvi zavar, hanem tanuldsi zavar, vagyis egyéb pszichés fejl6dési zavar SNI
kategdriat kap a tanuld. igy a beszédfogyatékos kategdria az iskolaskorban sajatos atfedést mutat a tanuldsi
zavarokkal, azon bell is a verbalis tanulasi zavarokkal.

3. A beszédfogyatékos (beszéd- és nyelvi fejlédési vagy szerzett zavarral kiizd6) tanulék nevelésének-
oktatdsanak alapelvei

3.1. Intézményi, szervezeti formak

A beszéd és a nyelv fejl6dési vagy szerzett zavardval kiizd6 tanuldk nevelését-oktatasat ellathatja olyan
gyogypedagogiai intézmény, mely beszéd-/nyelvi fejlesztd, illetve diszlexids vagy ,olvasd” tagozatot,
osztalyokat miikodtet vagy tipikus beszéd-/nyelvi kornyezetet biztositd, részben vagy egészében
egyuttnevelést vallalé befogadd iskola. Mindkét ellatasi forma végsé célja, hogy megfelel§ készség-
képességstrukturat, megklizdési stratégidkat és alapismereteket alakitson ki a sikeres tdrsadalmi
beilleszkedés és az 6nalld, élethosszig tartd tanulds érdekében.

A befogadd iskola miikédése épilhet az osztalyfoktdl fliggetlen teljes integrdcidra, vagy olyan részleges
integracidra, melyben az alsé tagozaton kiilon beszéd- és nyelvi fejleszt6, ,olvasé osztaly” elnyujtott,
sérilésspecifikus alapozast biztosit. Ezt kovetden a fels§ tagozaton valik teljessé az integracid.

A kiildnnevelést biztositd intézmények elénye, hogy minden tantdrgyban sériilésspecifikus nevelést-oktatast,
valamint a habilitacids-rehabilitacids drakeret mellett mas kiegészit6 terapidkat is tudnak biztositani. Az ilyen
intézmények szdma orszagszerte csekély, ezért jelenleg a beszédfogyatékos SNI besoroldssal rendelkezé
tanulék dont6 hanyada részben vagy egészben integralt iskolai oktatdsban vesz részt.

A beszéd-/nyelvi zavarral kiuzdd tanuld képességfejl6dését, személyiségének harmonikus alakuldsat a
megfeleld személyi, targyi és modszertani feltételekkel rendelkez6 befogadd, (inkluziv) szemlélet( iskola
szolgdlja legjobban. Az intézmény kijeldlésekor minden egyes esetben sziikséges annak mérlegelése, hogy az
iskola targyi, személyi és kozosségi feltételei és a gyermek bioldgiai és képzettségi kora, képességei,
személyiségjegyei, fejlesztési szilikségletei, valamint a szil6k egyuttmikodési, adaptacids képességei,
nevelési céljai milyen mértékben illeszkednek egymashoz.

A beszédfogyatékos tanuldk neveléséhez-oktatasahoz szakmai tamogatds igényelhetd:
— az egységes gyogypedagdgiai, konduktiv-pedagdgiai mddszertani intézménytsl (EGYMI),
— pedagdgiai szakszolgdltatast nyujto intézményektdl,
— pedagdgiai-szakmai szolgaltatast nyujtd intézményektdl,
— utazd gydgypedagdgusi, konduktori halézat miikodtetésére kijeldlt intézményektdl,
— sorstarskozosségeket, szll6i kozosségeket épits, szakmai tdmogatdst nyujtd mentori haldzatot
fenntarto civilszervezetektdl.
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3.2.

3.3.

Befogado attitlid, egyuttmiikodési feltételek

Az érintett tanuldk specifikus nevelésének-oktatasanak alapja egyéni sziikségleteik felismerése,
megértése, ezek tanulasi-tanitasi folyamatokban vald figyelembevétele.

Az iskolak6zosség (sziilGk, pedagdgusok, kortarsak) érzékenyitése el6feltétele a beszédfogyatékosok
lehet6ségeket fontos bemutatni.

A gyermekek elsédleges beszéd-/nyelvi zavarainak tlinetei, masodlagos tanulasi/viselkedési zavaraik
megfelel6en adaptalt és kommunikdciés szempontbdl akadalymentesitett, befogadod-elfogadd
légkorl nevelési, tanitasi kornyezetben enyhiilnek, nem specifikdlt rugalmatlan tanulasi
kérnyezetben sulyosbodnak.

Az iskolai integracid csak akkor lehet sikeres, ha a szll6i haz és az iskola Gsszehangolja a
beszédfogyatékos gyermek szdmara legmegfelel6bb nevelési-tanitasi kornyezet kialakitasat.

Az intézménybe |épéskor szlikséges a szll6k és a pedagégusok (f6ként az osztalytanitd vagy
osztalyfénok, illetve a logopédus-gydgypedagdgus) kozos szandéknyilatkozata és megvaldsitasi terve
a rendszeres egyuttm(ikodésre. Javasolt errél pedagdgiai megallapodast is kotni, melyben a tanulé
fejl6dése érdekében vazolt kozos célok és ennek elérésében mindkét fél feladatai egyértelm(ien
rogzitésre keriilnek. A megadllapodads alapjat az egyéni fejlesztési terv képezi. Annak megvaldsulasara
érdemes legaldbb évente visszatekinteni.

A logopédus és a tobbségi pedagdgusok szerepe

A tanuldok beszéd- és nyelvi sajatossagait, az ezekbdl kovetkez6 fejlesztési, kompenzacids
szlikségleteiket logopédia szakon/logopédia szakirdanyon végzett gydgypedagdgus ismeri leginkabb,
ezért a habilitacids-rehabilitacios munkdaban kulcsfontossagu szerepe van.

A logopédus altal biztosithatd beszéd-/nyelvi fejleszté elldtas mindenképpen sziikséges, akkor is, ha
a tanuld az iskolai palyafutasa alatt mar csak tanulasi zavar diagndzist kap, mely a jelenlegi torvényi
szabdlyozas szerint az egyéb pszichés fejl6dési zavar SNI-kategdriaba sorolédik. A tanulasi zavar
kezelésében ennek ellenére tovabbra is az oki hattér, tehat a nyelv- vagy beszédfejlédési zavar a
mérvado.

A kezelési folyamatba a habilitacids, rehabilitaciés 6rak mellett a kdvetkezményes tanulads- és
viselkedészavarok megelGzése és kezelése érdekében mas szakos gydgypedagdgus, pszicholdgus
vagy mentalhigiénés szakember bevondsa is sziikségessé valhat. Ez azonban nem valtja ki, csak
kiegésziti a szakszer( logopédiai ellatast.

A tanuldk sériilésspecifikus tdmogatasanak és a kommunikacids akadalymentesitésnek a tandrak
mellett az iskolai élet minden szinterén jelentGsége van, mivel a verbalis kommunikaciés aktusok a
teljes folyamatot atszovik.

A sikeres integracid alapfeltétele, hogy a habilitacidés-rehabilitaciés munkat végzé logopédus az
egyéni fejlesztési terv elkészitésében és megvaldsitasaban gordilékenyen miikodjon egyitt az
osztalytanitdval és a szaktanarokkal. Segitse a kollégakat a verbalis tanulnivalé mennyiségének,
Osszetettségének sérilésspecifikus szempontok mentén valé meghatdrozdsaban, a beszéd- és nyelvi
szempontl akadalymentesitésében, a tanuld képességstrukturajanak, terhelhet6ségének leginkabb
megfelel6 feldolgozasi és szamonkérési mad kialakitdsaban, valamint a feladatokra fordithato idé
kijelolésében.
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3.4.

3.5.

Nevelési-oktatasi folyamat

A befogadd iskola biztositja a feltételeket ahhoz, hogy a beszéd-/nyelvi zavarral kiizd6 tanulé aktivan
vehessen részt az osztaly- és az iskolak6zosség életében, megmutathassa tehetségét, erdsségeit.

A kozosség elismeri az SNI tanuld tanuldsra és részvételre iranyuld eréfeszitéseit, és 6nmagdahoz
képest mérlegelve pozitiv, eléremutatd és motivalod értékelést ad.

Az iskola kezd6 szakaszaban a kultdrtechnikdak elsajatitdsa el6tt széles alapu készség-
képességfejlesztéssel azok kognitiv nyelvi el6feltételeinek megteremtését biztositjuk.

A nyelvfejl6dési zavarok és a verbalis diszpraxia esetében az irott nyelv szokdsosnal lassabb tGtemd,
kis |épésekben torténd, id6ben is elnyujtott kialakitasara van szlikség, annak érdekében, hogy az irott
nyelvi szimbdélumok elsajatitasdhoz vezet6 kett8s elvonatkoztatasi utat (elvonatkoztatni a beszéls
személyét6l és a beszéd vokalis elemeitdl) a beszéd-/nyelvfejlédés zavaraval kiizd6 gyermek is képes
legyen kovetni.

Az életkornak megfelel6en szikséges a gyermek O6nmagardl vald tudasanak, Onismeretének
folyamatos fejlesztése. Az erGsségek és gyengeségek tudatos felismerésével alakitsuk ki a szamdra
legmegfelel6bb megklizdési stratégiakat, a késébbi 6nallé tanuldshoz vezet6 uton.

Valtozatos, az egyes tantargyak nyelvi sajatossagaihoz igazodd tanulasi, tananyag-feldolgozasi
stratégiak kialakitasara, folyamatos fejlesztésére van sziikség.

A tananyag-feldolgozasban és a szamonkérésben részesitsiik el6nyben a nem nyelvi megoldasi
madokat. PI. a kiilonb6z6 mivészeti dgak segitségével mozgasos, dramatikus, rajzos vagy mas képi
feldolgozast, digitalis alkalmazasokat hasznalhatunk, ahol a beszéd-/nyelvi zavart mutato tanuld is a
tobbiekhez hasonld, netdn kiemelked§ képességeket mutat.

A pozitiv 6nkép kialakuldsat, megélését és a kovetkezményes emociondlis vagy viselkedészavarok
megel6zését szolgalja, ha megkeressik azokat az iskolai, sport-, milivészeti vagy egyéb
tevékenységeket, melyekben a gyermek sikeres lehet.

A habilitaciés-rehabilitacids célu egyéni vagy kiscsoportos fejlesztésre biztositott idGkeretben a nyelvi
képességek (fonoldgiai tudatossag fejlesztése, szokincs aktivizdlasa és bdévitése, grammatikai
készségek fejlesztése, nyelvhasznalat alakitasa), az irott nyelvi képességek (olvasastechnika,
szOvegértési és szovegalkotdsi képesség egyarant) és felsé tagozattdl az adaptdlhatd tanulasi
technikak tanitdsa (pl. pdkhaldéabra, idévonal, gondolattérkép készitése) egyenld sullyal szerepel.

A habilitaciés-rehabilitacids célu egyéni vagy kiscsoportos fejleszté drakon az altalanos korrepetald
jellegl feldolgozas helyett szaktargyi szovegek esetén is a sériilésspecifikusan hatékonyabb nyelvi
szempontu feldolgozas a terapias cél: egy-egy targy alapszdkészletének, sz6- és mondatfordulatainak
megértéséhez és hasznalatdhoz segitsiik hozza a nyelvi zavarral kiizd6 tanulét.

Kommunikaciés-nyelvi akadalymentesités

A mindennapi kommunikacids helyzetekben és a tandrai munkaban az oldott, biztonsagos légkér, a
gondolatok kifejtésére biztositott tobbletids segiti a beszédfélelem csdkkenését és jelentGsen noveli
a teljesitményt, a beszéd- és nyelvi zavarok esetében egyarant.

Az osztalyban, tanuldcsoportban kialakitott jé szokasok, vilagos egyittélési, egylttmikodési keretek
segitik a beszéd-/nyelvi zavarral kizdS tanuld eligazodasdt a mindennapi kommunikacios
helyzetekben.
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A nyelvfejl6dési zavarral kiizdé tanuldok esetében a gondolatok kifejtése, a sziikséges feladatok
elvégzése széban vagy irdsban tipikus fejl6édésl tarsaikhoz képest akar 6tszoros-tizenotszoros
tobbletidGt is igénybe vehet (az egyéni képességektdl és a pszichomotoros tempdtdl fliggben). Az
drai munka és a hazi feladatok szempontjabdl is szlikséges a tobbletid§ ehhez igazodd Gtemezése.
A nyelvfejl6dési zavar esetén a legtobb tananyagot lehetbleg digitalis formaban bocsdssuk a tanuld
rendelkezésére, mivel az irott nyelvben valé gyenge dekddolasi képesség miatt szobeli feldolgozassal
0sztdonozni kell a szabad forrasbdl is hozzaférhet6 felolvasd programok haszndlatdra. (A haszndlatot
a rehabilitacids drakereten belil a gydgypedagdgus alakitsa ki és gyakoroltassa, miel6tt a tanuld a
tanéran alkalmazza.)

A nyelvi zavart mutaté tanuldk szamara sziikséges a szobeli és irdsbeli instrukcidk, feladatok nyelvi
egyszer(isitése. Pontos, egyszer(i és konkrét instrukcidkra van szlikség. FGként az alarendel6
Osszetett mondatokat és a kozbevetett tagmondatokat alakitsuk at. Ebben az osztdlytanitd
tdmaszkodjon a logopédus véleményére.

Az érai feladatadasban (nem csak a magyar nyelv és irodalom, de a szdmolas vagy mas kozismereti
targyak esetében is) meg kell gy6z6dniink rdla, hogy a tanuld helyesen értette-e a feladatot. Csak igy
biztosithatd, hogy szaktargyi tudasardl, kompetencidirdl realis képet kapjunk, melyet nem fed el a
gyenge olvasasi, szovegértési képesség.

A beszéd- és nyelvfejl6dési zavarral kizd6 tanuldk szdbeli szamonkérését lehetGség szerint
minimalizaljuk. A beszédzavarral kiizd6k szamara ez a megfelel6 irasbeli tevékenységekkel vagy a
fentebb emlitett alternativ szamonkérési médok egyikével valthaté ki. A nyelvi zavarral kiizd6k
szamara legcélszer(ibbek a komplementer — nyelvi készségtdl fliggetlen — feldolgozasi, szamonkérési
maodok.

A gyenge helyesirasi készség, a lassu és pontatlan iraskivitelezés és a gyenge verbalis emlékezeti
funkcidk indokoljak, hogy az iraskészséget alapfokon mar hasznald nyelvi zavarral vagy verbalis
diszpraxiaval kiizd6 tanuld az érai jegyzeteit laptoppal, mas digitalis eszkdzzel készithesse, a tablai
vazlatokat lefotdézhassa és/vagy az 6ran elhangzott fontos magyarazatokat hangzdanyagként is
rogzithesse. (Az 6rai laptophasznalat és a hangfelvétel felhasznalasanak kereteit célszerl kozos
megallapoddassal kidolgozni.)

A gordilékeny jegyzetelés miatt célszer(, hogy a nyelvi zavarral vagy diszpraxidval kiizdé tanuldk
online programok vagy gépirastanar kozremikodésével megtanuljak a folyamatos (tizujjas) gépelést.
Egyes projektek vagy feladatok elvégzéséhez érdemes a nyelvi zavarral kiizd§ tanuldk és a tipikus
nyelvi képességliek kozott tanuldparokat létrehozni. Ez a rendszer mindkét gyermek elényére valik.
Lehet6vé teszi, hogy az 6rdn sziikséges tempdban jegyzetelni nem képes SNI tanuld mégis
hozzajusson az érai vazlathoz, a kozos feldolgozds soran pedig mindketten mélyebb megértést
érhetnek el.

4. Nevelési-oktatasi szakaszok és kiemelt pedagégiai feladatok

A beszéd/nyelv fejlédési vagy szerzett zavaraval kiizd6 tanuldk a gyermeki fejl6dés terileteit tekintve

dont6en a kommunikacios és a beszélt és irott nyelv fejlédésében térnek el tipikus tarsaiktdl. Ez kedvezbtlen

hatdst gyakorolhat a tarsas kapcsolatok alakulasara, a szocializacidra és a verbalis tanuldsi folyamatokra. Ezen

a harom terileten életkortdl fliggetlenlil mindig kilénésen nagy figyelmet kell forditani a gyermekek

életkornak megfelel6 fejlédésének el6segitésére. A befogadd nevelés-oktatdas minden életkorban az

osztalytanitd/osztalyf6nok, a szaktanarok, a gydgypedagdgus és a szul6k hatékony egyuttmikodését
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feltételezi. A szlil6k ismerik legjobban a gyermek addigi életutjat, problémamegoldé stratégiait, érzelmi
attit(djét, a gydgypedagdgus ismeri legjobban a gyermek képességeit, erGsségeit és gyengeségeit, az
osztalytanitd/osztalyf6nok az osztaly tarsas kapcsolatait, szociometriai jellemz8it, a szaktandrok az
elsajatitandd torzsanyag nehézségeit és az ahhoz vezet6 tanuldsi utakat. Az iskoldskor kezdetétdl hatd, a négy
egyuttmikodé fél altal 6sszehangoltan tervezett nevelési-oktatdsi tdmogatds kezdetben jo szokasokat alakit
ki a tanuldban, kés6bb felruhdzza a megfelel6 tanuldsi és kompenzaciods stratégiakkal, és megtanitja, hogy
ezekkel tudatosan banjon. A képességei keretein belll biztositja a tanulé megfelel6 onértékelésének,
Oonbizalmanak alakuldsat, ezen keresztil a lehetS leggordilékenyebb tarsas beilleszkedést, és utat nyit a
sikeres tdrsadalmi integraciéhoz. A pedagdgiai egylttmikodés hidnyossdgai vagy elmaraddsa
hatvanyozottan csékkenti a beszéd-/nyelvi fejlédés zavardval kiizd6 tanuld tarsadalmi beilleszkedésének
esélyeit.

4.1. Az alapfoku képzés els6 szakaszanak (1-4. osztaly) feladatai

Az alsd tagozaton a tanulasi folyamat sikeressége dont6en a tanité és a gyermek szeretetteljes elfogadason
alapulé bizalmi kapcsolatdn mulik. Ahol a tanuld oldott légkérben, az id6 okozta nyomast a minimalisra
csokkentve kell6 gyakorlasi lehet6séget kap, a tanitd pedig a hibdzast a tanuladsi folyamat természetes
velejardjaként értelmezi, ott egészséges Onértékelés és Onbizalom, ugyanakkor igényesség alakul ki a
tanuldkban. Ha a tanitd a tanterv Iényeges elemeit képes kiemelni, és a tanuldk egyéni adottsagaihoz igazitva
szervezi a nevelési-oktatasi folyamatot, akkor a sajatos nevelési igényl tanuldk is megfelelé lehetGséget
kapnak a tanuldsra és képességeik kibontakoztatasara. Mindezek altal megel6zhet6 a masodlagos viselkedési
és magatartasi zavarok kialakulasa is.

A beszéd/nyelv fejlédési vagy szerzett zavardval kiizdé tanuldk esetében a verbalis tanuldsi folyamatok
veszélyeztetettsége mar az évoda utolsd évében nyilvanvaldva valik, ezért legkésébb ettdl fogva preventiv
ellatasban és olvasas-irastanulasban kell részestilnitk. A prevencid egyrészt az iras-olvasashoz sziikséges
készségek, nyelvi zavar esetén a szamolds-mérés készségfejlesztd elGkészitését jelenti. Ezzel pdrhuzamosan
zajlik a nyelvi és beszédkészségek folyamatos fejlesztése, mely a szdkincs tanuldsat, aktivizalasat, a
grammatikai fejlesztést és a nyelvhasznalatot egyarant feldleli. Mindezekre jé lehet6séget nyujt a felkészitd
évfolyam vagy a két évre elnyujtott olvasdstanitas.

A nyelvi zavarral kiizdé tanuldk esetében a készség-képességfejlesztés hangsilya az egész alsé szakasz
folyaman megmarad, csak igy érheté el, hogy a kulturtechnikak tanuldsa és haszndalata biztos alapokra
tdmaszkodjon. Az egyéni adottsagokhoz mérten ez a beszéd- és nyelvi készség-képességstruktura — a tipikus
fejlédésd tanuldkhoz képest joval késébb — altaldban az alsé tagozat végére stabilizalddik. igy az olvasas, iras
eszkoztudasként is csak késébb valik haszndlhatéva. A nyelvfejlédési zavarral kiizd tanuldk az irott nyelvben
szinte biztosan nem érik el a tipikus nyelvi fejl6dési tanuldk eredményeit, a matematikaban pedig — az egyéni
adottsagokhoz mérten — a 4. osztaly végére vagy akkor sem sikeril ezt elérni.

A beszédzavarral kiizdé tanuld esetében minden kozosség el6tti megnyilatkozas, a nyelvi zavarral kiizd6
tanulé esetében emellett minden verbdlis tanuldsi folyamat kiilon kihivast, jelent6s érzelmi és kognitiv
megterhelést jelent. A gyermek igy hamarabb elfarad, mint tarsai, mar a 3-4. éran nehezen tud koncentralni,
esetleg kevésbé tolerdns tarsaival szemben, nehezebben adaptalddik a tanuldsi és a tarsas helyzetekhez
egyarant. Ugyanez tapasztalhatd az otthoni gyakorlds és a hazi feladatok megolddsa terén is.
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Az also tagozatos tanuld életkori sajatossagainak leginkabb az aktiv, cselekvéses tanuldsi helyzetek felelnek
meg. Az ilyen valtozatos kihivasok hosszabb ideig tartjdk fenn a tanuldék motivacidjat, figyelmét, ezért a
beszéd-/nyelvi zavarral kizdd tanuld szamara is igen el6nyosek. Az alsé szakaszban célszerl rovidebb
feladatokat tervezni az érintett tanuldk szamara, és tobb feladatvaltassal fenntartani, ,frissiteni” figyelmiiket.
A frontalis, hosszan egy feladatra koncentrdldé, esetleg hosszi flzetmunkat igénylé Orafelépités a
nyelvfejl6dési zavarral kiizd6 tanulé szamdra olyan megfeszitett koncentraciét kivan, hogy ezt lehetGség
szerint keriljiuk az alsé tagozaton. Ha mégis el6fordul, érdemes az éra kozben legaldbb 6tperces ,kilélegzést”
biztositani. Pl. kivdnatos a terem egy nyugalmasabb sarkdban fenntartani egy allandé helyet a révid pihend
beiktatasara vagy egy rovid udvari, folyosdi mozgas lehetdségét megadni a tanulék szamara. J6 szolgalatot
tehetnek a statikus feladatok k&zé beiktatott révid, mozgast is igényl6 készségfejleszté6 modulok.

A beszéd/nyelv fejlédési vagy szerzett zavaraval kiizd6 tanuldk képességei egymastdl is jelentGsen
eltérhetnek, ezért — f6ként az alsé tagozaton — a feladatadas, a modszervalasztds, a szdmonkérés és az
értékelés egyéni differencialasat igénylik. Fontos figyelni arra, hogy bizonyos nyelvi/irott nyelvi zavarral
kiizd6 tanuldk példaul a matematikai szimbdlumok és mdlveletek tanuldsdban kifejezett tehetséget
mutatnak, mig az olvasas-irdstanuldsban nagy nehézségekbe Utkdznek. A preventiv felzarkdztatéd
készségfejlesztés mellett az 6 tehetséggondozasuk mar az alsé tagozaton megkezd6dhet, ami a tanuld
szamara sikerélményt és egyben az dnbizalom novekedését is biztositja. Ugyanakkor a feladatadasban a
matematika terén is tGigyelni kell a nyelvi akadalymentesitésre, f6ként a szoveges feladatok és a magyardzatok
terén.

4.2. Az alapfoku képzés masodik szakaszanak (5-8. osztaly) feladatai

Az dltalanos iskola felsé tagozatdn nyilik ki igazan a gyermekek érdeklédése a vildg dolgai, jelenségei,
torvényszer(iségei irdnt. E felfedezési vagyhoz a szaktandrok segitségével taldlnak utakat. A szaktargyak
tanitasanak célja itt fGképpen még nem a tudomanyos igényld megfogalmazasok, definiciok megtanulasa,
hanem a jelenségek megfigyelése, felfedezése, azok pontos leirdsa, és lassanként a megfigyelésekbdl
torvényszer(iségek levonasa. A tanuldk szamdra kivanatos, hogy a tanulasi folyamat a kognitiv, affektiv és
pszichomotoros elemek kiegyensulyozott alkalmazasara éptljon az altalanos iskola felsé tagozatan is.

Amennyiben a nyelvfejlédési zavarral kiizdé tanuld aktiv tanulds Utjan segitséget kap a tapasztalatok,
megfigyelések nyelvi feldolgozasahoz, elsajatitja az egyes szaktargyak sziikséges ismereteit. Am ha pusztan a
tankonyvi lecke verbdlis megtanulasat preferaljuk, nagy hatranyba keril tipikus nyelvi fejlédés( tarsaival
szemben. Az els6 esetben fenntartjuk, s6t noveljik tanuldsi motivacidjat. Ha a mechanikus verbdlis tanulds
és a fuzetmunka tulsulyba keriil, tanulasi motivacidja a felsé tagozaton teljesen elapadhat — fliggetlendl attol,
milyen magas szintl értelmi képességekkel rendelkezik —, mivel szdmara a tankonyvekben megjelend
tananyagmennyiség teljes verbdlis feldolgozasa megoldhatatlan feladatot jelent. Térekedjlink a kognitiv
funkciék, kiemelten a deduktiv, az induktiv és a problémamegoldd gondolkodas és a nyelvi funkcidk k6zos
fejlesztésére, ez segiti az elvonatkoztatdsi folyamatot, a jelenségek mélyebb megértését. Minden
tantargyban javasolt, hogy a szaktandr a gydgypedagdgussal egyeztetve prioritdsokat jeloljon ki az egyes
témakorokon belll. Ehhez és a tanuld egyéni adottsagaihoz illeszkedve valasszak meg a feldolgozas
lehetséges Utjait. igy néhany év alatt egy-egy tantargy minden évfolyaman olyan feladatbankot dolgozhatnak
ki, mely nemcsak a beszéd-/nyelvi zavarral kiizd4, hanem tipikus fejl§dés( tarsaik szamara is élménnyé teszi
a tanulast. Az egy-egy tantargyban tehetséget mutatd és a nyelvfejlédési zavarral kizd6 tanulé szamara
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egyarant el6nyos lehet, ha rendszeres id6kozonként vagy egy-egy témaban gyakorld tanuldparokat allitunk
fel a fels6 tagozaton.

A szovegértés-szovegalkotas alapkompetencia fejlesztése a beszéd/nyelv fejl6dési vagy szerzett zavaraval
kiizd6 tanuldé szamara korantsem zarul le az alapfoku képzés alsé szakaszdban. A nyelvi/irott nyelvi
feldolgozas mint eszkdztudds fejlesztését a teljes altalanos iskolai szakaszban folytatni szlikséges. Az egyes
tantargyaknak jellemz6en sajat szaknyelve, ezzel egyitt 6ndllo szé/fogalomkészlete és tipikus nyelvi
fordulatai vannak. A nyelvfejl6dési zavarral kiizd6 tanuld kiloén segitséget igényel a kiillonb6z6 tantargyakban
szliikséges szaknyelvi feldolgozashoz. Nem pusztan korrepetdldsra van sziksége az egyes leckék
megtanuldsakor. Ebben fontos a szaktanar és a gyégypedagdgus szoros egylittm(ikodése.

Kilon figyelmet igényel a szovegalkotds és a helyesirasi képesség gondozdsa. A nyelvfejlédési, ennek
kovetkeztében torvényszerlien irott nyelvi zavarral kiizd6 tanuldk helyesirasa jelent6sen elmarad tipikus
fejl6désu tarsaikétdl. Az evidenciaalapu helyesirasban (ahogy mondjuk, gy irjuk) is hatranyokkal kiizdenek,
akar még az 5-6. osztalyban is. Esetlikben altaldban a széelemzés elve szerinti helyesirds megszilarditasa is a
fels6 tagozat elsé felének feladata. Szovegalkotdsi, fogalmazasi képességiik is jelentbs eltérést mutat. Tarsuld
zavarok (pl. diszpraxia) esetén az irdsmozgds és a kéziras alaki megformalasa nem teszi lehet6vé pl. az 6nalld
tanuldsra alkalmas jegyzetek készitését. gy mar az 5-6. osztdlytdl elengedhetetlen a géppel irds, a
klaviaturahasznalat és a digitalis tananyag-feldolgozas (pl. felolvasé programok) hasznalatanak elsajatitasa.

A beszédfejlédési zavarral kiizd6 tanuld szamdra a szobeli feleletek, a nyelvi és irott nyelvi zavarral kiizdé
gyermek szdmdra a szobeli és irdsbeli megnyilatkozdsok egyardnt szorongast keltenek. A nyelvi zavar
jellegzetessége, hogy a tanulé nehezen tudja verbalis formaba 6nteni az egyébként szdmara érthetd
gondolatokat, 0sszefliggéseket is. Fontos tehat olyan alternativ szdmonkérési médok kidolgozasa, melyek
alkalmazasaval meggy6z6dhetiink arrdl, hogy a tanuld hogyan, milyen mélységben érti az adott jelenségeket
és Osszefliggéseket. Szdmonkérésként megfelel montazs, képregény, animacios film (az érintett tanuldk
altaldban jo képességeket mutatnak a vizudlis atlatasban), de akar id6vonal, pékhaléabra vagy kérdéssor
készitése, esetleg dramatizalas is.

A metakogniciét is tamogatd pedagdgiai-gydgypedagdgiai megsegités kovetkeztében dltaldban az alséd
tagozat végére tudatosodnak a tanuldéban egyenetlen képességstruktirajanak erésségei és gyengeségei. A
megfelel§ onértékelésre épulé oOnbizalom nagy erét ad a beszéd-/nyelvi zavarral kuldé tanuldnak
gyengeségei kompenzalasdra, tehetsége kibontakoztatasara. igy az alapfoku oktatds masodik szakaszaban
kezdhetiink bele az egyéni tanulasi és kompenzacids stratégiak tudatos felépitésébe. Erdemes minél tébb
feldolgozasi és mnemotechnikai stratégiat megtanitani és gyakorolni a tanuldval, illetve vele egyitt
kivalasztani, hogy az egyéni képességeknek és az egyes tantargyak jellegének milyen tanulasi, feldolgozasi
technikak felelnek meg a legjobban. Ennek gyakorldsat nemcsak a habilitacids-rehabilitacios drakeretben,
hanem ,élesben”, a szakdérakon is biztositani sziikséges. A kozépfoku tanulmanyok megkezdéséig kell
kialakitanunk az 6nallé tanulds minél szélesebb kor( lehet&ségét. Ide tartoznak a mar emlitett digitdlis
segédeszkodzok is.

4.3. A kozépfoku képzés szakaszanak (9—12. osztaly) feladatai

A kozépfoku oktatasban a szovegértés-szovegalkotdas kompetencia fejlesztése, az egyes tantargyak
szaknyelvének és forrasszovegeinek nyelvi szempontu feldolgozasa tovabbra is hangsulyos szerepet kap. Itt
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az eddigi megfigyeléses, leirasos feladathelyzetek mellett mar megjelennek a tudomanyos igényl és
pontossagl megfogalmazasok, definicidk is. Ezek sz6vegh( elsajatitdsa igen nehéz feladat a nyelvfejl6dési
zavarral kiizd6 fiatal szdmdara. Dont6 jelent6sége van annak, hogy az érintett tanuld a tananyaghoz digitalis
formdaban is hozzaférjen, igy — felolvasd program segitségével — az auditiv és vizudlis csatorndn valé egyidej(
feldolgozas jelentdsen javithatja a tanuldsi teljesitményt. Ebben a szakaszban is sikerrel alkalmazhatd az
egyéni tanulds megsegitésére tanuléparok, tanuldécsoportok alakitasa.

A felosztasok, definiciok, szakkifejezések megjegyzésében segitséget nyudjthatnak a kiilonb6z6
mnemotechnikai eljardsok, melyek egyéni adottsdgokhoz igazitdsa és gyakoroltatdsa a gydgypedagogus,
tehat a habilitaciés-rehabilitacios 6rak feladata. Az eddig megtanult tanulasi technikak és a digitaliseszkdz-
haszndlat tovabbfejlesztése, alkalmazasi korének szélesitése is e keretek kozott torténik. Ugyanakkor ezek
aktiv alkalmazasat csak a szaktandrokkal egyittmikoédve lehet segiteni. Tovdbbra is sziikség van a
gyogypedagdgus és a szaktanarok kozotti szoros egylttmikodésre a tanuld egyéni adottsagaihoz igazodd
Orai tananyag-feldolgozas, a differencialt feladatadas és szamonkérés tervezésében és megvaldsitasaban.

Uj teriiletként jelenik meg az 6nallé tanuldshoz és az 6nall6 életvezetéshez sziikséges nyelvi kompetencidk
fejlesztése (pl. haszndlati utasitdsok, anyagosszetétel, Grlapok kitoltése, hivatalos levelezés, internetes
forraskeresés, teszt- és esszéirds). A gondolkodasi funkcidk és az itéletalkotds, valamint a metakognicié
fejl6édése ugyancsak szerepet jatszik a tdrsadalmi integracidéra vald felkészitésben, csakigy, mint a
személykozi és szaktargyi kommunikaciéval szorosan 6sszefliggd onkifejezés, véleménykifejtés, érvelés és
altaldban a szituaciénak, kontextusnak megfelel6 nyelvhasznalat fejlesztése.

5. A Nat alkalmazasa a beszéd-/nyelvi zavarral kiizd6 tanul6k nevelése-oktatasa soran

A Nat céljai, tanitdsi-fejlesztési feladatai a beszéd-/nyelvi zavarral kiizd6 tanulok esetében adaptélt formaban
teljesiilnek. Az adaptacid az egyes kompetenciateriileteken, tanulasi teriileteken és a tudastartalmak terén
egyarant sziikséges. Az egyes tantdrgyi tartalmakban és a képességfejlesztésben meghatarozott eltéréseket
a helyi tanterv rogziti. Ennek az adott tanul6 beszédbeli/nyelvi akaddlyozottsaganak mértékéhez és kognitiv
képességeihez igazodd megvaldsitdsat az egyéni fejlesztési terv tartalmazza. A Nat egyes szakaszaiban
érvényes tanulasi célok kisebb lIépésekben, hosszabb id6 alatt, a specialis képességstrukturdbdl kovetkezé
szlikségletek figyelembevételével szlirten vagy hangsulyeltolédasokkal valdésulnak meg. A Nat kiemelt
céljainak megvaldsuldsat a beszéd-/nyelvi zavart mutaté tanuldk esetében a kommunikaciés szempontbdl
akaddlymentesitett tanuldsi kdrnyezet, a rugalmas tanuldsszervezés, a differencialt cél- és feladatkijel6lés, a
heterogén csoportban végzett projektmunkak és az adaptalt tananyag alkalmazdsa egyiittesen teszi
lehetévé. Ezek kialakitdsdban és sikeres alkalmazasdban dont6 szerepet jatszik az osztalyban tanitod
pedagdgusok, a logopédus és mas, a fejlesztd teamben részt vevs szakemberek rendszeres egylittmkodése.
Intézményi szinten ezt szolgdlja a befogadd iskola, az utazé gydgypedagdgust, utazé konduktort biztositd
EGYMI és a megyei szakszolgdlatok kozotti folyamatos informacidaramilas.

5.1. Tanulasi és nevelési célok
A beszéd-/nyelvi zavarral kizdé tanuldk nevelése soran kitlizott célok megegyeznek a Nat céljaival,
ugyanakkor azok elérése id6ben és az alkalmazott mddszerekben, esetleg mélységében is eltérést mutathat.

A kovetkez6kben csak azokat a specialis szempontokat fejtjik ki, melyek kiilon hangsulyt vagy az altalanostol
eltérd utakat igényelnek.
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5.1.1. Testi és lelki egészségre nevelés

A fizikai és szellemi alloképesség kialakitasa kiemelt feladat, mivel a tanulds az atlagosnal joval nagyobb
kognitiv és akar fizikai terhelést is jelent az érintett tanuldk szamara. A fokozott kognitiv terhelés miatt fontos,
hogy az alsé tagozatos tanuléknak szabad jatékra, a fels6soknek kikapcsolédast nyujté idétoltésre is
maradjon lehet6ségilik, igy a hazi feladatok mennyiségét és mindségét ennek és pszichomotoros
tempojuknak megfelelen sziikséges kijeldlni. A beszéd-/nyelvi zavarral kiizd6 tanulék minden csoportjdban
fontos a hanghigiéné kialakitdsa. Ezen belil meg kell tanitanunk a didkokat, hogy a hangképz6 szerveknek a
lehetd legkisebb terhelést jelenté hangszint, beszédhangfekvést, és hanger6t valasszak, felsé léguti
megbetegedések esetén tartsanak hangdiétat (szigoruan tartsak be, hogy nem beszélnek, de még suttogva
sem). Emellett Ugyeljenek a hidratacidra, tegyék tudatos szokdssa, hogy rendszeresen és kell6 mennyiségli
tiszta vizet fogyasszanak, mivel a hangszalagok (hangajkak) csak nedves kozegben mikddhetnek optimalisan)

Ugyancsak |ényeges a karos szenvedélyek — mint a dohanyzas, az alkohol- és drogfogyasztas — kialakulasanak
megel6zése, a hangra, beszédre, nyelvi képességekre vald hatasuk tudatossd tétele. Ezt alsé tagozatban
helyes taplalkozas és életritmus szokdssa alakitasaval, felsé tagozaton és kozépiskolaban ehhez tarsuld
felvildgositassal, valamint 6nmegfigyelésen és metakognitiv készségek fejlesztésén alapuldé tudatos
életvezetés kialakitasaval segithetjuk. A dadogdknal és a diszfénidk esetében kiemelt feladat a légzési
folyamat kiegyenlitése, a harmonikus vegyes (hasi-mellkasi) |égzés kialakitasa. Minden beszéd- és nyelvi zavar
esetén a kifejezés akaddlyozottsagabdl fakadé rezignacid, frusztracio és egyéb negativ érzések, indulatok
megfelel6 csatornazasat és pozitiv érzelmekké alakitdsat biztosithatjdk a kiilonb6z6 alkoté-, sport- és
hobbitevékenységek és a relaxacids technikdk. A tanuld nyelvi és kognitiv képességeinek megfelel6
kompenzacids tevékenység megtalalasa kiemelten fontos nevelési feladat, fé6ként az altalanos iskola masodik
szakaszdban és a kozépiskoldban.

5.1.2. Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

A bizalommal teli, szeretetteljes, kolcsonos elfogaddson alapuld nevelési légkor segiti legjobban a beszéd- és
nyelvi zavarral kiizd6 tanuldk 6nbizalmdanak és 6nértékelésének egészséges alakuldsat, ezaltal a tanulasi
motivacio fenntartasat.

Mar az altalanos iskola kezd6 szakaszaban is érdemes id6t és faradsagot szanni az egyes tanulasi
folyamatokat lezard, tobb megfigyelési szempontot felvonultatd visszatekintésre, és ebben a tanuldk
onreflektiv és egymast segité megnyilvanulasaira. A nyelvfejl6dési zavarral kizd6 tanuldk onreflexidjat
érdemes egyszer(i kérdésekkel, szempontokkal segiteni, megfogalmazasaikat, mondatalkotasukat sziikség
esetén pontositani, a tarsak szamara egyértelmdvé tenni. A megvaldsitaskor figyelniink kell arra, hogy akar a
tanulé 6nmagara, akar tarsaira vonatkozd reflexidja lehet6ség szerint ne lezart itélet, hanem a fejl6dés
perspektivajat felmutatéd megnyilvanulas legyen akkor is, ha negativ érzelmek csatlakoznak hozza. igy érheté
el a fels6 tagozatra, hogy a beszéd/nyelv fejl6dési zavaraval kizdd tanuldk is realis onértékeléssel
rendelkezzenek, erdsségeiket tehetségként, gyengeségeiket, megklizdési stratégidikat és helytdllasukat
erdsits fejlesztd lehetGségként élhessék meg, amelyet részben képesek meglévs képességeik segitségével
kompenzalni. A fent leirt folyamat lépéseinek kdvetkezetes betartasa vezeti a kozosség egyes tagjait ahhoz,
hogy a kevés differencialdsi lehetGséget kinald otfoku értékelés mogé nézve a tanulék 6nmaguk és masok
valodi teljesitményét és erGbefektetését is értékelni tudjak, ami szintén segiti az SNI tanuldk realis
onértékelését. Egyben kiteljesedik az egymas (ezaltal embertdrsaik) iranti érzékenység, nyitottsag és
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elfogadas értéke, ami ebben az esetben nem naiv racsodalkozasra, hanem redlis, sokoldald megfigyeléseken
alapulé itéletalkotasra épiil, ezaltal nyujtva biztos alapot a tarsadalmi integracidhoz.

Kilonosen kozépiskolas korban nydjthatnak hathatds segitséget és kompenzaciés lehetGséget a beszéd-
/nyelvfejlédési zavarral kizdé tanuldk szdmara a koherens személyiség és az egészséges megkiizdési
stratégiak kialakitasdhoz az olyan kiegészitG, segité eljarasok, mint az autogén tréning, a kiilonbo6z6 testtudat-
erGsit6 mozgasos és tancterdpiak, a sorstdrsakkal és mentdlhigiénés szakemberekkel folytatott segit6
beszélgetések. A tdrsas kapcsolatok nehezitettsége miatt érdemes kilon figyelmet forditani a parbeszédek,
a tarsas kommunikacié fejlesztésére és a konfliktuskezelés kilonb6z6 technikdinak megtanitasara,
alkalmazasara.

5.1.3. Médiatudatossagra nevelés

A beszéd-/nyelvi zavarral él6 tanuld szamara a teljes iskolaztatas folyaman kiemelt feladat a kommunikacio
minden csatorndjanak (extralingvalis csatorna: gesztus, mimika, térkozszabdlyozds; szupraszegmentalis
csatorna: vokalis eszkoztar; szegmentalis csatorna: verbalis kifejez6eszkdzok) fejlesztése. A gesztusok és a
mimika (digitdlis nyelvben az emojik és motikonok) megértésének és adekvat hasznalatanak fejlesztése segiti
a tanuldkat a verbdlis kozlések egy részének kivaltasaban, allapotuk, mondanivaléjuk konnyebb
kifejezésében. Ezek kiilonb6z6 mnemotechnikai eljardsokkal vald 6sszekotése segiti a verbalis formaban
nehezen feldolgozhatd tananyagrészek megjegyzését is.

A beszédtechnika, a beszéd vokalis elemeinek (hangszin-, hanger6-, tempd- és dinamikaszabalyozas, helyes
hangsulyozas) és az artikulaciénak a fejlesztését szolgalja. Az effajta készségfejleszté feladatokat az
anyanyelv- vagy nyelvtandraba minden nevelési szakaszban rendszeres gyakorlast biztositva sziikséges
beépiteni. Erds fejleszt6 hatdssal bir a drama- és szituacids jatékok alkalmazdsa a kiilonb6z8 szakdrdkon. Ez
a modszer nemcsak a kommunikacid és az onkifejezés fejlesztésében hasznos, hanem a tananyag mélyebb
atélése folytan annak feldolgozasaban és hatékonyabb megjegyzésében is segit.

A nyelvi zavarral kiizd6 személyek szdbeli és irdsbeli nyelvi megértésének és nyelvi kifejez6képességének
fejlesztése nemcsak a habilitacids-rehabilitacids drakon, hanem a tandrakon is fontos feladat. Az altalanos
iskola felsé tagozatdn is nehézségek mutatkozhatnak a megértésben, a kontextusnak megfelel§ szavak
megtaldldsdban, a szovegkozi Gsszefliggések megragaddsdban. Az akadalymentesitett kommunikacios
helyzetekkel tamogatjuk a tanuldsi folyamat mellett a tarsas kapcsolatok kialakitasat és fenntartasat is,
megel6zziik az SNI tanuld peremre szoruldsat, elmaganyosodasat.

A digitalis eszk6zok és a média haszndlatara nevelés szintén kiemelt feladat tanuléinknal. Ennek egyik oldala
a jegyzetelés és az otthoni tanulds digitalis eszkdztaranak, az eszk6zok biztos haszndlatanak kialakitasa (pl.
hanganyagok irdssa alakitasa, felolvasd programok, hangoskonyvek és jegyzetek, szbvegszerkeszt6 és
helyesirast ellenérz6 funkcidk). Masik oldala a képi informaciok felhasznalasanak helyes aranya a tanulasi
folyamatban. A megfelel6 képi informaciok segitséget nyujtanak a verbdlis informacidk feldolgozasahoz,
kiegészitik azokat, ugyanakkor nem nyomjak el a verbalis feldolgozds gyakorlasat. Fontos segiteni az
internetes médiafeliileteken vald eligazodast, kialakitani az informacidk szlirésének megfelel technikait.
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5.1.4. A tanulas tanitasa, palyaorientacio

Az autondm tanuldshoz szilkséges motivacio er6sségét az iskola kezd6 szakaszatdl fogva meghatarozza az
osztalyban létrehozott bizalomteljes batoritd légkor, a fejleszt6 értékelést helyesen alkalmazé maddszertan
és a gyermeki aktivitast megkivand heurisztikus és kooperativ tanulasi formak alkalmazasanak gyakorisaga.

Mivel a beszéd-/nyelvi zavarral kiizd6 tanulé sokkal tébb energiat fektet az 6nallé tanuldsba, mint tipikus
tdrsai, mar kezdetektSl bdtoritani szikséges az ©6nallé érdekl6désének megfelelé pluszinformaciok
begyl(jtésére, rovid, rajzzal, vizudlis elemekkel megtdmogatott beszamoldk készitésére. Ezzel tanulasi,
megkizdési képességeit fejlesztjik, de egyben elismerést valthat ki osztalytarsai korében is. Az altalanos
iskola fels6 tagozatdn a szaktandrok és a gydgypedagdgus egyeztetésével jeloljink ki (feldolgozasi
szempontokkal egyitt) olyan egyéni vagy csoportos kooperaciot igényl6 mini projekttémakat, melyek
érdekl6dés szerint valaszthatok. A beszéd-/nyelvi zavarral kiizd6 tanuldkat segitsik a képességeiknek
megfelel6 feldolgozdsban. A 10—-11. osztalyban batoritsuk 6ket az érdeklédési koriknek és tehetségiknek
megfelel6 fakultacién vald részvételre, akkor is, hogyha nem az emelt szint( érettségi, hanem az esetleges
szakmavalasztassal kapcsolatos tdjékozottsag novelése az elérendd cél.

A kozépiskolai szakasz képzési feladatainal (4.3. alfejezet), valamint az 6nismeretre és emberismeretre
nevelés feladatainal (5.1. alfejezet) mar részletezett mdédon az eddig megszerzett helyes 6nértékelésre és
egészséges Onbizalomra épithetjlik fel a megfelel6 palyaorientdcidt. A tanuléval egyitt tudatosan vegyik
szamba er@sségeit, tehetségét, kompenzacids technikait és nyelvi képességeit. Mar a 9—10. osztalytdl kezdve
keressiik a palyavalasztds realis lehet6ségeit, segitsiik hozzd a tanuldt az egyes szakmakat érinté
tapasztalatszerzéshez, hogy a megalapozott dontéshez a lehetd legtobb informacio alljon rendelkezésére.

5.1.5. Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés

A tarsadalmi integrdcid sikeres elérésében fontos szerepet jatszik a szlikebb és tagabb tarsadalmi kérnyezet
megismerése, ami az egyes tanévek sordn koncentrikusan béviil. Kezdetben a szlikebb lakdkdrnyezet nyelvi
és zenei hagyomadnyai, a helyi szokasok atélése, a vellk vald érzelmi azonosulds jatszik fontos szerepet. A
nyelvi zavarral kiizd6 tanuldék szdmdara fontos az anyanyelv gyermekversek, népi monddkak, szdlasok,
kézmondasok, népdalok, anyanyelvhez kot6dé szokasok atélésén keresztiil valé dpoldsa. A fels6 tagozat
elején a hazai tajakkal valé ismerkedés tagitja a nyelvhaszndlatra vald ratekintés fékuszat. A tanuldk
megismerkednek mads tajegységek nyelvi fordulataival, kifejezéseivel, dalaival, ami el8segiti a rugalmas
nyelvhasznalat fejlesztését. A nyelvi zavarral kiizd6 tanulék szamara ehhez kapcsoltan Iényegesen kdnnyebb
az adott tajegységekhez kot6dé irodalmi miivek megértése is. Eurdpa és a vilag foldrajzanak és
torténelmének  megismerésével mindenképpen  célszerli  Gsszekotni a  kilonb6z6  népek
gondolkodasmddjanak nyelvhasznalatban valé megjelenését.

Az allampolgariismeretek tanuldsaban és a demokrdcidra nevelésben a nyelvi zavarral kiizdé fiatalok szdmara

a jogi értelmezések kibontdsa, feldolgozdsa, konkrét cselekvésre valtdsa a kiemelt feladat, f6képp a
kozépfoku oktatds soran.
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5.1.6. A fenntarthatdsag, kornyezettudatossag

A személyes tapasztalatokon, a konzekvensen megvaldsitott kornyezettudatos szokdsokon at (pl. a kdzvetlen
koérnyezet tudatos évasa, szépitése, iskolai szelektiv hulladékgy(ijtés, még inkabb a hulladék keletkezésének
megel&zése) vezet az Ut el6bb a természet fenntarthatdsaga irdnti érzékenységig, majd az életosszefliggések
megértéséig és az etikus cselekvésért vald felelGsségvallalasig. A cselekvéses, multiszenzoros
tapasztalatszerzés segiti a nyelvi megértést. A torvényszer(iségek nyelvi leképezésében tanuldink biztosan
tobb segitséget igényelnek. Ugyanakkor egyszerd, |ényegre tord verbalis kifejezésformakkal (pl. kulcsszavas
Osszefoglaldsok), audiovizudlis médiahasznalat segitségével vagy mlvészeti alkotasokban kompetensen
|attathatjak a kornyezet jelenlegi dllapotat és a kornyezettel kapcsolatos teendéiket is.

5.2. Kiemelt kompetenciateriiletek

A széles korl kompetenciafejlesztés az SNI tanuldk esetében megel6z6, preventiv és kiegyenlitd,
kompenzacios jelleggel egyarant bir, ezért minden életkorban a szokdsosnal is hangsulyosabb célként szolgal.
A tanuldshoz szikséges alapkészségek és -képességek intenziv, legaldbb az iskola alsé tagozatanak végéig
elnydjtott megerdsits, elmélyité fejlesztése egyfel6l a tanuldsi hatranyok kialakuldsdnak megel6zését,
masfeldl a kévetkezményes emocionalis és viselkedészavarok lehetdség szerinti elkeriilését biztositja.

5.2.1. Alapkompetencidk

Az alapkompetencidk mindsége egész életre meghatdrozza az ember tanuldshoz, ezaltal az emberi kulturahoz
vald viszonydt. Kialakitasuk a beszéd- és a nyelvi zavarok tobbségénél tagabb id&intervallumban,
hézagmentesen, kis Iépésekben, hosszabb gyakorlasi és latenciaszakaszokkal valésul meg. A célcsoporton
belll a beszédfejl6dési zavart mutatd gyermekeknél gyorsabb (kivéve a diszpraxidkat), a nyelvfejl6dési zavart
mutatoé tanuléknal lassabb tempdra, a tipikustdl eltérd dinamikara, pl. fejlédési elakadasokra lehet szamitani.
A legnagyobb kockdzatot az olvasas, irds, helyesiras, szovegértés, szovegalkotas, a matematikai fogalmak
tanuldsa jelenti. A tuddsvagy és a tanuldsi motivacié megtartasa érdekében sikerorientalt, aprd, de biztos
|épésekben haladé stratégiat érdemes valasztani, sok gyakorlassal, ismétléssel. Az irott nyelv elsajatitasahoz
szlikséges kommunikacids és nyelvi készségek folyamatos fejlesztése el6zze meg és kisérje az olvasds- és
irdstanuldst a teljes alsé tagozaton at. A biztos nyelvi és irott nyelvi alapozasra épll késébb az egyes
szaktargyak specialis szokincse, nyelvezete. Ezek olvasdsa, megértése, szdbeli és irdsbeli szovegalkotasban
vald hasznalata szintén kovetkezetes gyakorlast igényel, azonban min&ségileg Uj szintre emeli az alsé
tagozaton megszerzett alapkompetencidkat. Ez a szaktargyak ért6, osszefliggéseket felismerd tanuldsanak
el6feltétele.

5.2.2. A tanulas kompetenciai

A beszédfejlédési zavarral kiizd6 tanuldk tanulasi kompetenciadinak fejlesztése nem tér el jelent6sen a tipikus
fejl6édési gyermekekétdl. A nyelvfejlédési zavart mutatéd tanuldk szamadra a zavar sokszinG tiineti képe miatt
egyénileg sziikséges azonositanunk a hatékony tanulasi utakat. Kisiskolaskorban az utanzasra épuld tanulasi
kompetenciabdl indulunk ki, ami a nyelvi zavarok egyes formainal szintén sériil. A biztos utanzas kialakitasa
az alsé szakaszban még tart, de vele parhuzamosan egyre nagyobb jelentGségre tesz szert az 6ndllé munka.

A tanulét — 6nmaga erdsségeinek és nehézségeinek megismerésén finoman, de folyamatosan dolgozva,
sokféle megismerési-tanuldsi utat megmutatva — segitjiik a szamdra leghatékonyabb tanuldsi formak
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felismeréséhez. VégsGképpen egy bels6 motivacidval rendelkez8, Onreflexidéra képes 6nalld tanulasi
potenciadlhoz juttatjuk, mely a mai informdcidalapu tarsadalomban elengedhetetlen élethosszig valé tanulas
alapjava valik. A tanulasi folyamatok nehezitettsége és ,energiaigényessége” miatt kiemelten kell figyelni a
tanuld motivdaciéjanak fenntartdsdra, az érdekl6désére szamot tarté tanulasi célok megvalasztdsara. Ezzel
tehetiink a legtobbet azért, hogy ne fejl6dési hatrdnyai, hanem tudatosan megszerzett kompetencidi
hatdrozzak meg kés6bbi életutjat.

5.2.3. A kommunikaciés kompetenciak (anyanyelvi és idegen nyelvi)

A fejlesztés f6 iranya a kommunikacids-nyelvi intervencié. A kommunikacids szandék jelen van, de tébbnyire
a nyelvi (irott nyelvi), néhol a vokalis (pl. hangsuly, hanglejtés, tempd, hangszin) vagy a metakommunikacid
(pl. gesztus, mimika, térkoz) is akadalyokba Utkozik. A beszéd- és/vagy nyelvi zavart mutatd tanuldknal a
kommunikdcid mindhdrom csatornajan a tdrsas kapcsolatok kialakitadsdhoz és fenntartdsdahoz megfelel6
kompetencidkat kell kialakitanunk. Ez élteti a tanuld kés6bbi tarsas kapcsolatait. A metakommunikaciéban
erds tanuldk kompetensebbnek élik meg magukat a kommunikaciéban akkor is, hogyha a vokalis és/vagy a
verbdlis csatorndn egyébként akaddlyokba ltkdznek. A beszédfejlédési zavarok kérében gyakori a vokalis
csatorna akadalyozottsaga (pl. hangképzési, rezonancia-, beszédfolyamatossagi és beszédmotoros zavarok).
Fontos, hogy a tanulé megtanulja szabalyozni hanglejtését, beszédtempdjat, hangerejét stb. Ezek altal
kifejez6bbé valik beszéde, nagyobb figyelemfelkelt6 ereje lesz. A nyelvfejl6dési zavarokkal éI6 tanuldk a
verbdlis csatornan kényszerilnek folytonos akaddlyatlépésre. A verbalis kommunikacio fejlesztése szamukra
életen at tartd program. A kommunikacidés partner megértése, a székincs és a grammatika, valamint a
jelentéshez valé hozzaférés szempontjabdl éppen ugy fejlesztésre szorul, mint a kifejezé beszéd. Utébbi a
bennik él6 képzetek, gondolatok ,atvivé anyaga”. A szaktargyak tanuldasaban gyakran neheziti a tanuldk
helyzetét a rugalmatlan nyelvhasznalat, ami nem alkalmazkodik az adott szituacidhoz, tartalomhoz. Az egyes
szaktargyak specidlis kifejezései és fordulatai nem épiilnek be automatikusan a beszédbe, ezeket kiilon-kilon
szlikséges gyakorolni.

5.2.4. A digitalis kompetenciak

A ,Z generacid” és az azt kovetd generdcidk mar , digitdlis bennszilottként” élik meg gyermekkorukat. A
digitalis kompetenciak fejlesztésének a beszédfogyatékos populdcid szempontjabdl két kiemelt terilete van.
Az egyik, az egyre korabban rutinszer(ivé valo eszkdzhasznalat a kommunikacids akadalymentesitést
jelentésen megkonnyiti. A kilonféle szovegszerkeszték, felolvasd programok, hangzébeszédet felismerd
applikacidk, forditéprogramok, szinonima- és idegen nyelvi digitalis szétarak, képszerkeszté alkalmazdsok
széles tarhaza 4ll rendelkezésre.

A célcsoport alapproblémajat jelenti a verbalis informacidk szlirése, valogatdsa, feldolgozdsa, megértése vagy
éppen létrehozasa. Kiilonds gondot kell forditani arra, hogy az informacié6zénbél a tanulé képes legyen a
szlikséges informaciodk kiszlirésére, rendszerezésére, mas informacidkkal valé 6sszevetésére, és az érvényes,
valamint az alinformaciok elkilonitésére. Fokozottan kell Ggyelni — és kés6bb megtanitani —, hogy a tanuld
csak olyan és annyi informaciot gy(jtson, amit nyelvi készségei, érzelmi és értelmi fejl6dése aktudlis szintjén
képes feldolgozni, megérteni és alkalmazni.
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5.2.5. A matematikai, gondolkodasi kompetenciak

A tarsuld zavarokkal nem kizdd6, nyelvfejl6dési zavart mutatd tanuldk erdssége lehet a praktikus
gondolkodas, a képi gondolkodas, a természettudomadnyos jelenségeket és folyamatokat atlaté gondolkodas,
a matematikai gondolkodas vagy az intuitiv gondolkodas. Ezek fejlesztése a tehetséggondozas része is lehet.
Ehhez célszer( az induktiv Ut, ahol nem tul 6sszetett nyelvi miveletek végzésével jutunk a kdvetkeztetéshez,
hipotézishez, amit aztan Ujra kitesziink a gyakorlat prébajanak. Az érintett tanuldk a szévegértési folyamatok
kozben megnyilvdnulé gondolkodasi mdveletek kozil is az dbrakhoz, képekhez kapcsolddd feldolgozasi
folyamatokban és az egyszer(i informaciok kikeresésében a legeredményesebbek. Az irott vagy beszélt nyelv
feldolgozasakor nehezen talaljak meg a kildnb6z6 mondatok kozott rejlé dsszefliggéseket. A metaforikus
gondolkodas sem az er6sségiik. Nyelvi kifejez6készségiik fejlesztésére azért is szilkség van, hogy a belsé
képekbdl szarmazd 6nallé gondolataikat minél teljesebb formdaban kozdlhessék.

5.2.5. A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk

A személyes kompetencidk fejlesztése a tanulé 6nmagdrdl alkotott részletgazdag, redlis belsé kép
kialakitasaval és az 6nmaga észlelési és mozgdsos funkcidinak felfedezésével kezd6dik. A testtudat és a téri
tajékozddas szempontjabdl gyakran érési késést mutatd beszéd-/nyelvi zavarral kiizd6 tanulé szamara még
kisiskolaskorban is ez a legfontosabb feladat. Lényeges, hogy a gyermeki személyiség mozgasdban szabadnak,
ezzel végtelen lehetGséggel birénak és alkotoképesnek élje meg dnmagat. Minél tébb a mozgasos jaték és
alkotds, anndl pontosabb lesz a mozgds, cselekvés kontrollja is. A gyermek az alkotd folyamatokban
megtapasztalja a fantazia kibontakozdsat, kés6bb pedig ennek segitségével éli meg sajat lelki-érzelmi
m(ikodéseit. A kamaszkorban szintén a belsé képekhez kapcsolddva figyel fel 6nmaga gondolkodasara.

Ahogyan a kisiskolas uralni igyekszik mozdulatait (pontos koordinacid, finommotoros mikédések), a kamasz
ugy tanulja korddban tartani érzelmeit, indulatait, a fiatal feln6tt pedig mar fegyelmezni képes sajat
gondolkodasat, itéletalkotdsat. Csak a testi-lelki-szellemi szempontbdl koherens személyiség képes redlis
onreflexidra, és megklizdési stratégiai altal 6 tud erényt kovacsolni nehézségeibdl, tullépni az Gjra és Ujra elé
allé nyelvi akadalyokon. A sajat testtel valé kapcsolat kiilondsen érzékeny olyan esetekben, amikor
valamilyen lathaté anatdmiai elvaltozassal él a gyermek (lasd fentebb, pl. ajak- és/vagy szajpadhasadékos,
orrhangzéssagot mutato gyermekek).

Ezeket a kompetencidkat tanuléinkndl nem verbalis tanitdsi mddszerekkel, magyarazatokkal, inkdbb
mintaadas utjan lehet hatékonyan fejleszteni. Amennyiben a csalddi, az iskolai vagy osztalyk6zosségben
megtapasztaljak a nyitottsagot, a befogadast, a kolcsonos figyelmet és toleranciat, a bizalommal teli, nyilt
kommunikdcids légkort, ez a minta meghatdrozé lesz kés6bbi életiikben is, érdekl6d6k és érzékenyek
maradnak a tarsadalmi jelenségek irant, mivel ez a hozzaallas akaratlanul is szokasukka valik, majd a szokas
a felnGttkor felé haladva egyre tudatosabb felismeréssé alakul.

5.2.6. A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturdlis tudatossag kompetenciai
Az alkotds a fent emlitett személyiségfejleszté hatds mellett akaddlymentes kifejezési csatornat jelent a
beszéd- és nyelvfejl6dési zavarral él6 tanulé szdmara. Ebben a kifejezési mddban kompetensnek éli meg

Onmagat (akar kilénos tehetséget is mutathat). A csoportos vagy egyéni formaban végzett mivészeti
tevékenységek, komplex milivészeti terapia vagy zenei improvizacid a dadogas, a hangképzési zavar
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kezelésének hatékony mddja lehet. A masodlagos pszichés vagy magatartdsi zavarok oldasaban is jelentds
szerepet jatszik a mUivészi alkoté folyamat vagy a muivészeti alkotasok szemlélése. Az ének-zene tanulds a
gyakran érintett auditiv feldolgozdképesség fejlédéséhez jarul hozzd. A m(ivészeti alkotas soran jelentkezé
,flow élmény” segit a kialakult belsé fesziiltségek olddsaban, az érzelmi terhelés elengedésében.

5.2.7. Munkavallaléi, innovacios és vallalkozéi kompetenciak

Atarsadalmiintegracidban tobb kompetencia is fontos szerepet jatszik, pl. az alapkompetenciak, a személyes
és tarsas, a kommunikaciés, a kreativ alkotds, 6nkifejezés és a tanuldsi kompetencidk. Ezek fejl6dése a
munkavallaléi kompetencia tobb teriletét is megszélitja. A tarsadalmilag hosszd tdvon hasznos
munkavallald: kreativ, adaptiv, képes az élethosszig tartd tanuldsra, gordilékenyen kommunikal, képes
haszndlni a digitalis rendszereket. Jé problémafelismer6 és -megoldd képességgel rendelkezik. Amennyiben
a beszéd- és nyelvi zavarral él6 tanulé kompetencidit kiegyenlitetten fejlesztjik, novekszik a sikeres
tarsadalmi integracio esélye.

5.3. Az egyes tanulasi teriiletekre vonatkozoé ajanlasok

Flggetlendl a tanulasi terilet jellegétdl, a nyelvi zavar specifikuma, hogy atszovi a teljes tanulasi-tanitasi
folyamatot, ezért 6nmagaban hordozza a verbalis tanulasi zavarok kockazatat. Ennek megfelel6en sziikséges
minden tanuldsi terillet tartalmait preventiv készségfejlesztéssel kiegésziteni, valamint mennyiségi és
mindségi szempontbdl megfelel6en adaptalni. Az alapkoncepcid részletezését a 4. fejezet (Nevelési-oktatasi
szakaszok és kiemelt pedagdgiai feladatok) tartalmazza. Az egyes teriiletek leirdsakor csak a beszéd- és/vagy
nyelvi zavarral kapcsolatos specialis habilitacids és rehabilitacios feladatokra térink ki.

5.3.1. Magyar nyelv és irodalom: magyar nyelv és irodalom

A beszéd- és nyelvi/irott nyelvi megértés mint ismeretszerzési eszkoz fejlesztése, a beszéd és nyelvi/irott
nyelvi produkcié mint oOnkifejezési és ismeretkozlési eszkdz fejlesztése kiemelt feladat a nyelvi és
beszédzavarral kizd6 tanuldk szdmara. A populdcidba tartozd tanuldk anyanyelvi teljesitményei kozott
jelent6s kilonbségeket tapasztalunk. A tanuldsi célokat az egyes tanuldk egyéni képességeihez, aktudlis
nyelvi fejlettségi szintjéhez mérten a logopédussal vald konzultacié segitségével sziikséges megallapitani.
Célszertlien hosszabb idGintervallumok (pl. kétéves) kijel6lésével is élhetlink. Az aldbbi leirasban inkabb az
egyes terilletek kiemelt feladatait vessziik szdmba.

A beszéd- és nyelvi fejlesztés terén kiemelt feladatként kezeljik minden nyelvi szint fejlesztését
(beszédhangzék, fonémafeldolgozds, szdkincs és szdéhaszndlat, szdelShivas, toldalékhasznalat,
mondatalkotas és kontextushoz, szitudciéhoz kotott nyelvhasznalat). Ezek aranyadt az anyanyelvi
fejlesztésben a tanuld képességstruktirajahoz viszonyitva hatarozzuk meg.

Az irds-olvasas tanuldsanak szakasza a beszéd és nyelvi zavarral kiizd6 tanulé tovabbi boldoguldsa, tanulasi
kompetencidja szempontjabdl kulcsfontossagu, egy életre meghatarozhatja a tanulas sikerességét. Ezért igen
korultekint6en alakitsuk az olvasastanulas folyamatat! A beszéd- és nyelvi zavarral kiizd6 tanuldk olvasas-iras
tanitdsdnak el6feltétele, hogy a tanuldé a beszédfeldolgozas soran legalabb egy-egy sz6 szdtagjait és elsé

hangjat biztosan felismerje, levdlassza, azonositsa. Ezt az olvasastanulast megel6z6 készségfejlesztés soran
kell kialakitanunk. Az érintett tanuldk esetében kizardlag hézagmentes, evidenciaalapu, preventiv, proaktiv
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szemléletd hangoztaté-elemz8, Osszetevd olvasastanitds lehet sikeres. Ezt sziikség szerint késleltetett
irastanitdssal kossik dssze. A bet(itanitasban a négyes asszociacié alkalmazasa biztositja a legszélesebb kord,
multiszenzoros tapasztalatszerzést. Az Gsszeolvasas tanitdsa fokozatosan, hézagmentesen nehezedd kell
hogy legyen.

A szbvegértés fejlesztésének minden esetben parhuzamosan kell haladnia a dekddolds (olvasastechnika)
fejlesztésével. Kezdetben a tanuldk autobiografikus emléknyomaihoz kapcsolhatd, egyszer( nyelvi felépitésd,
a mindennapi életben jellemz6 szituacidkat bemutatd szovegeket érdemes feldolgozni. Ezek sikerélményt
hoznak, er@sitik az olvasottakkal valé érzelmi azonosuldst, ezéltal az olvasasi motivaciot. A szovegértés
fejlesztésében fokozatosan, a tipikus nyelvi fejlédés(i tanuldkhoz képest késleltetve tolddik el a hangsuly az
egyre Osszetettebb gondolkoddsi miveletek felé (pl. explicit és implicit Osszefliggések atlatasa egy
bekezdésen beliil és tobb szévegrész kozott).

A nyelvtani jelenségek feldolgozasat mindig egyszer(i példakon, kérdészé alapjan valé azonositdssal,
csoportositassal, sok metanyelvi tapasztalat szerzésével kezdjiik el. Ebben kell6 gyakorlassal a nyelvi
fejl6édésében sulyos elmaradast mutatd tanulé is eredményes lehet, mig a leiré nyelvtani definicidk pontos
visszaadasa szinte megoldhatatlan szdmara. A nyelvtani szabalyok betartdsdban és a helyesirds terén a
nyelvfejl6dési zavarral kiizdé tanuldk jelentGs elmaradast mutatnak, esetiikben a helyes leirds nem valik
automatikus készséggé, mindvégig jelent6s szerepe van a tudatos hibajavitds megtanitdsdanak. Ez mint
metakognitiv, kompenzald tevékenység jol fejleszthet6. Nyelvi zavar esetén az daltaldanos iskolai szakasz
végére konzekvens (mindig csak egy szabalyt gyakorld), rendszeres, de révid gyakorlasi periddusok esetén is
féként az evidenciaalapu és a széelemzés elvét figyelembe vevs helyesiras varhaté el.

Az irodalmi alkotasok feldolgozasaban a mondanivalé kilonleges, mivészi feldolgozasa, gazdag konnotacidja
és esetleg szokatlan vagy régies nyelvezete, a hasznalt koltdi, irdi eszk6zok megnehezitik a nyelvi megértést,
a jelentéstulajdonitast. A szintaktikai feldolgozas és a verbalis emlékezet jelentds gyengesége, valamint a
szoel6hivas nehézsége miatt tanitvanyainknak jelentds kihivast okoz rovid memoriterek megtanulasa is. Ezért
a feldolgozdsra vagy megtanulasra szant mivek kivalasztasat koriltekintéen kell mérlegelni, megtanulasukat
pedig mnemotechnikai eljarasok hasznalataval ajanlott segiteni. Nyelvi zavar esetén nemcsak a feldolgozott
irodalmi mlvek szdmat és mindségét fontos differencidltan kezelnlink, hanem a feldolgozds mddszereit és
mélységét is. A koltSi eszkdzok felismerése, mondanivaléjuk megértése hosszu gyakorlast igényel. A képes
beszéd megértése és a mondanivald atvitt értelmezése, a metaforak vagy az idiomak megértése kilondsen
nehéz a nyelvfejl6dési zavarral kiizd6 tanuldk szamara. A kotelez6 olvasmanyok megvalasztasat és
elolvasdsdnak id6i Utemezését is igazitani kell a tanulé aktualis olvasasi és nyelvi feldolgozé képességeihez és
pszichomotoros tempdjahoz. Részesitsiik el6nyben a hangoskonyvet vagy a roviditett irodalmi valtozatokat.
A mUbdl késziilt filmet inkdbb csak az elolvasast és meghallgatast kovetSen, a feldolgozas gazdagitdsdhoz
haszndljuk. Alkalmazhatunk valtozatos vizudlis és dramatikus feldolgozasi mddszereket a megértés
ellen6rzésére.

5.3.2. Matematika
A matematikai készségek tekintetében a beszéd-/nyelvfejl6dési zavart mutaté tanuldk teljesitménye széles
skalan mozog. Némelyek kozllik (altaldban a tarsult zavarokat nem mutatdk) a matematikai szimbdélumok

és matematikai gondolkodas terén kiemelked6en teljesitenek. A matematikai kompetencidk elsajatitasa
esetlikben a tipikus fejlédésl tanuldkéhoz hasonlé itemben haladhat, mélységét az egyéni fejl6dési
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dinamikat figyelembe vevs tehetséggondozas szabja meg. Mas nyelvfejl6dési zavarral kiizd6 tanuldk atlagos
matematikai képességekkel rendelkeznek, a szamolas, szamfelismerés, a mlveletvégzés, a helyi értékek,
kés6bb pl. az egyenletek, a kombinatorika, a halmazok, az egyenletek és mértani szerkesztések terén is.

Azonban a definiciok, fogalmak megtanuldsaban, felidézésében nyelvi feldolgozasi és verbalis emlékezeti
gyengeségik miatt jelent6s hatrdnyban vannak. Szintén hatranyba kerililnek az érai magyarazatok szerialis-
verbalis feldolgozasaban, ezért tobbszori ismétlésre, id6szakosan felzarkdztatdsra lehet szlikséglik. Az
érintett tanuldk elérehaladasa tipikusan fejl6d6 tarsaikéhoz hasonld Gtemben csak akkor biztositott, ha a
meghatarozasokat, definicidkat inkdbb a praktikus példakon keresztiil valé alkalmazas soran, és nem a sz6
szerinti felidézés alapjan varjuk el. Minden nyelvfejl6dési zavarban érintett tanulé esetében nehézséget okoz
a szoveges feladatok megértése, akdr széban, akar irasban jelennek meg. Itt sziikség lehet a szoveg nyelvi
egyszerUsitésére (akadalymentesitésre). Szintén érdemes gondot forditani a szoveges példakban gyakran
el6forduld nyelvi fordulatok gyakorlasara, mas és mas adatokkal valé alkalmazéasara. Csak akkor kaphatunk
megfelel6 képet a nyelvfejl6dési zavart mutatd tanulé matematikai készségeirGl és tudasardl, ha
meggy6z6dtiink arrdl, hogy megértette a feladatot.

A nyelvi zavarok mellé leggyakrabban a diszkalkulia és a figyelem-, illetve aktivitdsi zavarok tarsulnak. Ezekben
az esetekben a matematikatanulast az egyéb pszichés fejl6dési zavarokkal kiizd6 tanuldk SNI irdnyelvei
alapjan célszer(i megszervezni.

5.3.3. Torténelem és allampolgari ismeretek: torténelem, allampolgari ismeretek

A torténelem és az allampolgari ismeretek egyes témakoreinek feldolgozasakor nyelvfejl6dési zavar esetén
elényben kell részesiteni az aktiv tanuldst, a szitudcidkon, dramatikus feldolgozdson, kozvetlen
tapasztalatszerzésen alapuld ismeretszerzést. Ezek tanulsagainak, dsszefliggéseinek felismerésében a nyelvi
zavart mutaté tanuldk altaldban nem igényelnek tdmogatast, ugyanakkor nyelvi feldolgozasuk terén, pl. a
torvényszer(iségek és az id6i egymasutanisag kifejezésében tobb segitségre és hosszabb idére van sziikséguik.
A feldolgozaskor érdemes egyszer(i, célzott kérdésekkel segiteni a nyelvi megfogalmazast. A megértést
tdmogatja a torténelmi jellemz6khoz igazodd feldolgozasi technikak (pl. idévonal, gondolattérkép) hasznalata
is. A tankonyv leckéinek, valamint az eredeti forrasok 6nallé feldolgozasa sordn gondot okozhat a tarsadalmi
folyamatokat leiré szovegekben rejl6 implicit 6sszefliggések felismerése, a lényegi események kiemelése is.
Ezt kapcsolédd filmrészletekkel, magyardzé animacidkkal és a legljabb kor esetén csaladi elbeszélések
gyljtésével segithetjik. Fontos segitség lehet a digitalis tankdnyv, melyet felolvasdéprogram segitségével is
feldolgozhat a tanuld, igy tobb csatornan multiszenzorossa tehet6 az informacidéfeldolgozas.

5.3.4. Erkolcs és etika

Az erkolcstan tanitasaban a pedagdgusok személyes példaaddsa, embertarsaikkal szemben tanusitott
attitldje legaldbb annyit nyom a latba, mint az éran elhangzott mesék, térténetek. A beszédfogyatékos
tanulék szempontjabdl nagyon hasznos, ha egy-egy konfliktust, erkolcsi dilemmat szitudcids vagy dramatizalt
jatékokkal dolgozunk fel, mivel a gesztusok, téri helyzetek, a hangszin, a hanglejtés nagyban segiti a nyelvi
megértést. Emellett az iskolai konfliktusok kozosségi meghbeszélése, az egyittélés mindennapi szitudcidit
felelevenité dramajatékok, filmrészletek, interaktiv szinhazi el6adasok segitségével a nyelvi fejlédésiikben
zavart mutaté tanuldk az érzelmek és erkdlcsi dilemmak atélése utjan konnyebben megértik a tarsadalmi
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egyuttélés etikai elveit, irott és iratlan torvényeit, belehelyezkedhetnek masok néz6pontjaba. Ezzel valthatjuk
ki a szamukra nyelvileg nehezen feldolgozhatd elvont filozéfiai magyarazatokat.

5.3.5. Természettudomany és foldrajz: kornyezetismeret, természettudomany, biolégia, kémia, fizika és
foldrajz

A természettudomadnyos ismeretek gyakorlati példdkon, kisérleteken at valdé megélése, majd megértése
els6bbséget kell hogy élvezzen a nyelvfejl6dési zavarral kiizd6 tanuldk oktatasaban. A jelenségek pontos
megfigyelését nemcsak a verbalis leirdsok, hanem rajzok, folyamatabrak, tablazatok és grafikonok, akar
rovidfilmek is visszatlikrozhetik. Ezek nem befolydsoljak a megértés mélységét, viszont megkdnnyitik a
folyamatok, az ok-okozati 6sszefliggések feldolgozasat. Az altaldnositas és a jelenségek torvényszerlségeinek
absztrahaldsa nyelvileg nehezebb feladat. A definicidk, torvények pontos nyelvi reprodukaldsaban jelentdsen
gyengébben teljesitenek a nyelvi zavart mutatd tanuldk. Ezek gyakorldsa tobb segitséget igényel,
tobbletidGre és kiilonb6z6 mnemotechnikak alkalmazasara van sziikség. A torvények alkoté alkalmazdasaban,
az intuitiv vagy problémamegoldé gondolkodasban azonban kifejezett tehetséget mutathatnak a nyelvi
fejlédési hatrannyal kiizd6 tanuldk is. Torekedni kell tehdt arra, hogy féként a lathatd, tapasztalhaté vilag
torvényszer(iségeit, gyakorlatban is alkalmazhaté természettudomanyos ismereteket tanitsunk az altaldanos
iskolai szakaszban. Az ,,anyag alatti vildg” és a makrokozmosz kozvetlenll nem megtapasztalhaté elméleteit
inkabb a gondolkodas fejl6édésének el6rehaladtdval, a kozépiskolai idészakban érdemes megismertetni a
nyelvi zavart mutaté tanuldkkal.

5.3.6. Idegen nyelv: él6 idegen nyelv

A beszédfejl6dési zavarral kiizd6 tanuldk a beszédben valé gatlasaikon kiviil altaldban nem mutatnak markans
nehézségeket az idegen nyelv tanuldsa tekintetében (kivéve a beszédfeldolgozasban és a nyelvi
képességekben is érintett csoportokat: rezonanciazavar, verbalis diszpraxia). Legfeljebb a kiejtésben és a
kommunikdcids batorsagban térnek el tarsaiktdl. Ezt érdemes kozépiskolas korban idegen nyelvi kbzegben
oldani, tobb hetes ott tartézkodast, didkcsereprogramot biztositani, ami kedvez6en hat a motivacidra és a
beszédfélelem oldasara is.

A nyelvfejlédési zavart mutatd tanuldk az idegen nyelv tanuldsdban is markans hatrannyal indulnak, bar a
jelenkor nyitott tarsadalmaban és sokszor a sziil6k igényeinek megfelelGen is tébb nyelvvel, de f6ként az
angol nyelvvel a mindennapjaikban is taldlkoznak. A magasabb szint(i idegen nyelvi tudasig (pl. nyelvvizsga)
kozllik kevesen jutnak el, mindenképpen érdemes azonban legaldbb egy idegen nyelvet valasztani, és a
mindennapi beszéd készségeit fejlesztve praktikusan hasznalhaté kommunikacids kompetenciat felépiteni. A
nyelvvalasztasban a taldlkozasi gyakorisag (vagyis, hogy a mindennapi életben melyik idegen nyelvvel
taldlkoznak gyakrabban a didkok, pl. a magyar nyelvben is hasznalt idegen kifejezések, idegen nyelv(i filmek,
popslagerek, szamitogépes jatékok) mellett az jatszik szerepet, hogy a tanuld milyen tipusu nyelvi zavarral
kiizd. A morfoldgiai-szintaktikai tulsulyd zavart mutatd tanuldk szdmara, valamint a szoétalalasi nehézséggel
kiizd6k szdmara példaul elénydsebb a sekély morfoldgidju és sok rovid széval operdld angol nyelv. Itt a
praktikus nyelvi kifejezésig kénnyebb eljuttatni tanuldinkat, csak kés6bb, a magasabb szinteken talalkoznak
bonyolult nyelvi szerkezetekkel. A beszédfeldolgozas és -megértés zavaraval kiizd6 tanuldk szamara esetleg
a német nyelv el6nydsebb — ahol hosszabb szavak és vilagos szerkezetek vannak —, mivel 6k a sok révid szébol
allo nyelvtani kotGanyagot ritkasan tartalmazoé kozléseket nehezebben értik meg.
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Barmelyik él6 idegen nyelvet valasztjuk, az els6 harom évben a nyelvtanuldas mindenképpen lassabb
haladdassal, kisebb [épésekre bontva, tobb gyakorldssal valésulhat meg. Az alsé tagozaton dont6en
szObeliséggel taldlkozzanak a tanuldk; éljék at az adott nyelv vokalis jellemzGit: zenéjét, ritmusat, rimelését,
csengését. Erre igen megfelel6ek a gyermekversek, dalok, jatékok. Egyszerl, a mindennapokban jdl
haszndlhatd alapszékincs, néhdany mondatos szovegek megtanuldsdra, megértésére érdemes gondot
forditani. Javasolt, hogy az idegen nyelvi irdsbeliség kialakitdsat csak azt kévet6en kezdjik el, mikor az
anyanyelven valé olvasas-iras készsége madar megszilardult. Ez korilbellil harmadik-negyedik osztdlyban
kovetkezik be. Ezt megel6z6en is lehet béviteni a székincset, képes szdtarakkal, rajzos mnemotechnikak
segitségével tudjuk lekiizdeni az esetleges szétaldlasi nehézségeket. A nyelvfejlédési zavart mutatd
gyermekek szdékincse egészen kozépiskolas korig folyamatosan fejlesztést igényel. Az idegen nyelvi székincs
is ennek megfelelGen, lassan, sok gyakorlassal bévil. A megjegyzést a gyenge verbdlis munkamemdria, a
felidézést a szotalalasi nehézségek hatraltatjdk. A multiszenzoros érzékeltetés segit a bevésésben. A
mondatalkotast és a pdrbeszédek |étrehozasat neheziti emellett, hogy a nyelvhaszndlat — akarcsak az
anyanyelven — altalaban kevés rugalmassagot mutat, nehezen alkalmazkodik a valtozé kontextushoz.

Valtozatos szituacidkban, sokféle parbeszédben érdemes adaptalni a megtanult fordulatokat. A nyelvtani
viszonyok megértése a nyelvi zavart mutaté tanuldk esetében késébb kovetkezik be, ezért inkdbb a 7-8.
osztaly, valamint a kozépiskola id6szakaban véalnak képessé a nyelvtan intenziv tanuldsara. Lényeges, hogy
metakognicidjuk, onismeretiik fejlédésével a nyelvtanuldsban is redlis célokat tlizzenek ki maguk elé.

5.3.7. Mlivészetek: ének-zene, vizualis kultiira, drama és szinhaz

Alapvetéen minden tanuldnak minden mvészeti agban az alkotas szabadsagat, az 6nkifejezés sikerét és az
alkoté folyamat ,flow” élményét a legfontosabb megélni. A nyelvfejl6dési zavarral kiizd6k mas kifejezési
formakban mutathatnak kifejezett tehetséget; ilyenek altaldban a vizudlis mdlvészetek, a kézmdves
tevékenységek. Ezekben az esetekben mar az altalanos iskolai szakaszban is fontos a tehetséggondozas.
Rajzkészségiik tipikusan is fejlédhet, ha a nyelvi elmaradashoz nem tarsul grafomotoros zavar. Az ének-zene
tantargyban az id6beli egymasutdnisdg észlelése, a kottaolvasds, a finom akusztikus megkiilonboztetd
készséget igényl6 zenei darabok nehézséget okozhatnak a nyelvi fejl6dési zavarral vagy az auditiv feldolgozasi
zavarral kiizd6 tanuldk szamadra. Itt évrél évre képességeiknek megfelels, egyéni célokat kell kitlizni. A
dadogdknak és mas beszédzavart mutatd tanuldknak kifejezetten jot tehet az éneklés, kdzben altaldban nem
dadognak. Erdemes torekedni ra, hogy az egyiitt éneklés-zenélés 6rome megmaradjon, akkor is, ha mas
készségekben a nyelvfejl6dési zavarral kiizd6 gyermekek nem érik el tipikusan fejl6dé tarsaik teljesitményét
(pl. kottaolvasas). A nehezitett verbalis tanulasi teljesitmények miatt a nyelvfejlédési zavarral kizdé
tanuldnak oazis lehet, megnyugvast, kilégzést biztosithat minden miivészeti 6ra, ha befogado, alkotd légkor
uralkodik, ahol mindenki teljesitményét 6nmagahoz mérik.

5.3.8. Technoldgia: technika és tervezés, digitalis kultara

A verbalitastél figgetlen tanuldsi folyamatokban tanuldink altaldban atlagosan teljesitenek. A digitalis vilag
feldolgozasa, a problémamegoldd gondolkodas lehet kifejezett erGsségiik is. A digitdlis kompetencidk minél
jobb elsajatitdsa nyelvi zavar esetében kiemelkeds jelent&ségli, mivel esélyegyenl&séget biztosit. A
kiilonboz6 technoldgiak segitségével kommunikaciés-nyelvi akaddlymentesitést érhetiink el (gépiras,
felolvasd programok, jegyzetel6 programok, digitalis atalakitd programok), és segithetjik az 6nallé tanulas
kialakuldsat.
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Fontos, hogy ezek a kompetencidk mar az altalanos iskola fels6 tagozatanak végére tanuldink birtokdba
keriljenek, hiszen a tanulnivalé mennyiségének novekedésével még differencidlt feladatadds mellett is csak
akkor van esélyik lépést tartani, hogyha a tipikus fejl6désl tdrsaikhoz hasonldéan férnek hozza az
ismeretekhez. A megfelel§ eszkoz kivalasztasaban, az eszkézhaszndlat tanitasaban a gyégypedagdgus és az
informatikatandr szoros egylttm{kodésére van sziikség.

A technoldgiai lehetGségek kiaknazasaval egyenranglan fontos az etikus és felel6sségteljes hasznalat
megértése és megvaldsitdsa. Tovabbi szempont az IKT-haszndlattal kapcsolatban az addiktiv
magatartasformak elkeriilése, a tevékenységrepertoar beszlikiilésének megel6zése. Ebben a tekintetben a
nyelvfejl6dési és a beszédzavarral kiizd6 tanuld egyarant veszélyeztetett lehet, ha tarsas kapcsolatai eleve
sz(ik kortek, kevéssé élSk. A tantargy feladata a biztonsagos internethasznalat tanitasa is. Ezen a terlleten a
tanuldk gyenge kommunikacios kompetencidjuk és nyelvi zavaruk miatt szintén veszélyeztetettek.

5.3.9. Testnevelés és egészségfejlesztés: testnevelés

A testnevelés tobb szempontbdl is kiemelkedd szerephez jut a beszéd-/nyelvi zavarokat mutatd tanuldk
fejlesztésében. A nagyobb fizikai és szellemi megterhelés miatt fontos a jo erénlét, a megfelel6 alloképesség
kialakitasa. Az alsé szakaszban a mozgaskoordinacid, a testtudat, a téri orientacié és az egyensuly
fejlédésének nehézségével kiizd6 tanuldk (pl. verbalis diszpraxia, nyelvfejl6dési zavarhoz tarsuld tinetek)
mozgasfejlesztésére kiilon gondot kell forditani. Erdemes nehézségeikhez adaptalt, differencidlt
feladatadassal segiteni a fenti készségek fejlédését, fGképp az olvasastanitds id6szakaban, legaldbb az elsé
négy osztdlyban. A verbalis diszpraxias tanuldk szdmara az egyes mozgasszekvencidkat elemi egységekre
lebontva, sok ismétlés segitségével érdemes tanitanunk. Varhatéan a megtanult mozgasforma mas helyzetre
valé rugalmas adaptdldsa is nehézséget jelent az érintett tanuldk szamara, ezért valtozatos formaban és
szituaciokban Ujra meg Ujra sziikséges el6venni a feladatokat.

A rendszeres mozgds segitheti a tanuldsi helyzetekben felgylilemlett stressz és frusztraciéd oldasat,
sikerélményhez juttatva a tanulét, emellett az 6nértékelés, az 6nbizalom javuldsahoz is hozz3ajarulhat.

6. Differencialas — egyéni tanulasi utak — er6sségek — fejlesztési teriiletek

A beszédfogyatékos SNI tanuldk csoportjan belll majdnem 20 diagnosztikus képet kiilonboztetliink meg.
Minden diagnosztikus kép 6nallo, a tobbitsl részben eltérd fejlesztési szilkségleteket vonz, emellett minden
tanulé 6nalld individuum. A képességek, a személyiség egyedi kombinacidja és a fejlédési zavar sulyossaga is
egyénenként valtozd. Ugyanakkor mindannyiuknak joga van a képességeikhez mért legmagasabb szint(
oktatdshoz. A differencidlds lényege, hogy mindenki a sziikségleteinek legmegfelel6bb, fejleszté hatasu
nevelésben-oktatasban részesiljon. A differencidlds célja, hogy mindenki a sajat tempdjaban, mégis a
legeredményesebb fejlédést tudja elérni, teljesitve a személyre szabott kovetelményeket, fejlesztési célokat.

A differencialas alapfeltétele a tanuld allapotanak részletes megismerése, melyben a szakért6i vélemény
multidiszciplinaris diagndzisa mellett a tanitdk, szaktanarok pedagdgiai megfigyeléseire is tdmaszkodunk.
Tobbek kozott feltérképezésre kerll a tanulé el6zetes tuddsa, temperamentuma, altalanos aktivitasa,
0nallésaga, tarsas helyzetekben mutatott egylttmikodési készsége, kommunikacids jellemzGi. A tanari
megfigyeléseket érdemes a didkkal is atbeszélni, tdmaszkodva az 6 sajat megfigyeléseire, tapasztalataira is.
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igy tudatosan feltérképezve erésségeit és gyengeségeit hatékonyabb kompenzacids lehet&ségek tarulhatnak
fel.

A differencidlas kiilonb6z6 lehet&ségei koziil lehet valasztani: A nyelvi zavarral kiizd6 tanuldk fejlesztésében
szinte minden esetben szlikséges a tartalom szerinti differencialas (pl. instrukcidk, szovegek egyszer(sitése).
Szintén gyakori a folyamat szerinti differencidlas (pl. nyelvileg egyszer(ibb vagy Osszetett feladat addsa, a
nyelvi feldolgozas vagy a gondolkodasi mUiveletek kilonb6z6 szintjei kozotti differencialds). A produktum
szerint is fontos differencidlni, hogy a tanulék akadalymentesen tudjdk megvaldsitani feladataikat (pl.
esszéiras, képregénykészités, idévonal-rajzolds, videodemonstracié készitése).

A differencidlds a tanulas szervezése soran sokféle formdban jelenhet meg:
— kllénb6z6 modokon lehet segiteni az eltéré nyelvi képességekkel rendelkez6 tanuldknak (pl. az
instrukcio felolvasasa, a kulcsszdra valé ramutatas, 6nallé olvasas elvarasa);
— kulonb6z6 feladatok alkalmazhaték (mindenki a képességeinek megfelel6 feladatot kapja
ugyanabban a témaban);
— ugyanazt a feladatot kilénb6z6 tevékenységekkel lehet végrehajtani (az egyik csoport szévegbdl, a
masik grafikonbdl, a harmadik egy filmbdél gyjti be ugyanazokat az ismereteket);
— kilonbo6z6 szocialis keretek kozott valésul meg a feladat (pdros, csoportos, egyéni munkakkal is
egyidejdleg);
— kilonbo6z6 informacids csatornak felhasznaldsaval valésithatd meg a tanulds (vannak, akiknek a hallas
utani észlelés, vannak, akiknek a latott dolog mond tébbet);
— kilonboz6 célok tlizhet6k ki (az egyik tanuld a legfontosabb adatokat, a masik az 6sszefliggéseket, a
harmadik a szerz6 szandékat emeli ki);
— kilonbo6z6 érdeklGdés szerint adhato az olvasnivald szévege (hasonld nehézségii olvasmany, minden
tanulo az érdekl6dését kovetve valaszt);
— kllonboz6 értékelési formak alkalmazasa lehetséges, vagy maguk a tanuldk valasztanak;
— atananyag feldolgozasa egyik tanuldonal a készségek, mdsiknal az ismeretek megszerzésére fokuszal;
— az egy-egy tanuldra forditott id6ben valdsithaté meg a differencialas.
A legfontosabb, hogy a pedagdgus tudatosan valasszon differencidldsi format minden feladathoz, a tanuld
képességeihez és a feladat jellegéhez mérten megfelel6t.

7. Ertékelés (tanulasi eredmény)

A Nat tanuldsi eredményeinek elérésében a beszédfogyatékos SNI tanuldk csoportjan beliil nagy
valtozatossagot tapasztalunk. A beszédfejl6dési zavarral kiizd6 tanuldk, ha tarsult zavarokkal nem kiizdenek,
altaldban a tipikus fejlédés(i tanuldokhoz hasonldan teljesitenek. A nyelvfejl6dési zavart mutatd tanuldk
legtdbbje masodlagosan verbalis tanuldsi zavarral is kiizd, igy tanulasi teljesitménylik szért képességprofiljuk,
személyiségjegyeik és megkiizdési stratégidik fuggvényében valtozik. Altaldban elmondhatd, hogy a
nyelvfejl6dési zavarral kizd6 tanuldék szamara a verbdlis tanuldsi potencidlt igényl6 tantargyakban
differencialt tanuldsi eredmények kitlizése sziikséges. Ezek kozll a leginkabb érintett a magyar nyelv és
irodalom, valamint az idegen nyelv.

Ezek értékelése aldl altaldban a szakért6i bizottsag véleménye alapjan mentesitést is kapnak a tanuldk. A

mentesités Janus-arcu lehet6ség. Egyrészt nem teszi ki a tanulét a differencidlatlan altaldnos o6tfoku
értékelésnek, hiszen nyilvanvaldan csak adaptalt célokkal tud eleget tenni a tantervi kovetelményeknek.
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Masrészt azonban lehetetlenné teszi a tanuld tovabbhaladdsat olyan intézményekbe, melyek az adott
tantargybdl elvarjak az érdemjegyet. J6, ha ezt mér kezdettdl tudatositjuk a sziilGkben is.
A szakért6i vélemény nyoman intézményigazgatdi hataskérben megsziiletik az értékelés aldli felmentés. Ez
sokszor azt sugallhatja a tanulénak vagy a szilil6nek, hogy az adott tantargyban vald helytdllas ,nem is olyan
fontos”. Mar az iskoldba lépéskor tisztazni kell, ha szlikséges, a szlil6vel kétott pedagdgiai megdllapodasban
is, hogy a tantdrgyi értékelés aldli felmentés csak az otfokd érdemjegy elmaradasat jelenti. Ezzel a
tanitd/szaktanar hivatalosan is élhet a joggal, hogy a tanulét kizardlag sajat képességeihez mérten, a szamara
kijelolt tanuldasi eredmények mentén szoveges fejleszté értékeléssel segithesse. Ez azonban a
tanitéra/szaktanarra és a veliik egytttm(ikodé gyogypedagdgusra nagyobb felel6sséget rd, és megvaltoztatja
a mérés-értékelés viszonyat.
A gyogypedagdgus feladata, hogy a tanuldsi teljesitmények (olvasds, szovegértés, helyesiras, esetleg
matematika) és a nyelvi teljesitmények (fonolégiai tudatossag, szokincs, grammatika stb.) terén az évenkénti
kontrollméréseket elvégezve, azok mennyiségi és minGségi elemzésével evidenciaalapu fejleszt6 diagndzist
és fejlesztési tervet allitson fel, majd az eredményeket dtbeszélve a pedagdgussal a gyermek szlikségleteinek
és aktualis beszéd-/nyelvi fejlettségének megfelelGen az Gj tanulasi célok differencialt kijelolését tamogassa.
A szoveges fejlesztd értékelés célja egyrészt az egyéni képességeknek és egyéni el6rehaladdsnak megfelelé
differencialt értékelés, masrészt javaslatokat tartalmaz a tovdbbhaladasra és a fejlesztés tovabbi iranyaira
vonatkozdan. Mivel a gyermeket tdmogatja, fontos, hogy a gyermekhez széljon, szdmara is érthetd legyen a
megfogalmazas. A szoveges értékelés jellemzaGi:

— akonkrét terileten elért teljesitményre vonatkozik, sosem mindsiti azt, nem cimkéz;

— azelért pozitiveredményeket és hidnyossagokat egyarant targyilagos formdban irja le, nem mindsiti

azokat;
— viszonyit a kiinduléponthoz, az el6z6 teljesitményhez mérten értékeli a fejl6dést;
— mindig megjeldli a kovetkezd (proximalis) fejl6dési zénat, a gyermek szamara is értheté formaban
konkrét javaslatokat tesz, és biztat a tovabblépésre.

A fejleszt6 értékelés kulcsszerepet tolt be a beszéd-/nyelvi zavart mutaté tanulé onbizalmanak, helyes
onértékelésének felépitésében és fenntartasaban. Az optimalisan megfogalmazott értékelés serkenti a
tanuldsi motivaciot és segiti a tanuléi 6nszabdlyozast. Ez a fajta visszacsatolds megkiizdési erét ad a tanuldnak
(ha Ugy tetszik, szarnyakat ad az akadalyok legy6zéséhez).

Mas tantargyakbdl a beszéd-/nyelvi fejlédési zavart mutaté tanulé mindsitd, szummativ értékelést is kap,
melynek célja, hogy a tudasprdbak alapjan jelezze, vajon elérte-e a tantervben megkovetelt eredményeket.

Ugyanakkor vildgossa kell tenni a tanulé szdmara, hogy ez az értékelési forma nem mutatja redlisan a
befektetett tanuldsmennyiséget és energiat. Altaldban az ismeretelsajatitas aktualis szintjét viszonylag durva
eszkozokkel méri. Mivel a készségek, jartassagok kialakuldsanak detektalasat nem teszi lehetévé, érdemes
folyamatdiagnosztikai értékelést is hozzatenni. Fontos, hogy ehhez a (szazalékos vagy otfoku) mindsitéshez
is legaldbb széban, ha tehetjik, irasban formald, fejleszté szoveges értékelést flizziink, mely kijeldli a tovabbi
utat, és biztat a fejl6désre.

8. Allapotmegismerés, szakért6i vélemény

A szakértbi vélemény a sziil6k kérésére vagy a szilGk egyetértésével megtett multidiszciplinaris diagnosztikai
Ut végét 6sszefoglald leiras. Az allapotmegismerés a mennyiségi és a minéségi eredmények leirasat egyarant
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tartalmazza. Konkluzidja a sajatos nevelési igény diagndzisa, mely a beszédfogyatékos SNI tanulék esetében
nemcsak az értelmesség, hanem a kommunikacié, a beszéd- és nyelvi képességek széles spektrumu
vizsgdlatara is tdmaszkodik. Az iskoldskorban — még akkor is, hogyha a tanulé mar nem beszédfogyatékossag,
hanem egyéb pszichés fejl6dési zavar diagndzist kap (verbalis vagy specifikus tanuldsi zavar) — tovabbra is
szlikséges az alapprobléma, vagyis a beszéd-/nyelvi készségek kontrollmérése, hiszen minden esetben a
tanulé elsédleges zavara szabja meg a fejlesztés alapirdnyat. A szakért6i vélemény az SNI-ellatas
alapdokumentuma. Mint ilyennek tartalmaznia kell:

— azintézményes elhelyezésre vonatkozo javaslatot, ezen belil a kiilén- vagy egyittnevelés javaslatat;

— azellatast biztositd nevelési-oktatasi intézmény pontos kijelolését;

— asajatos nevelési-oktatdsi kovetelményeket;

— afejlesztés terileteit;

— afejlesztés idGigényét, draszdmat;

— azellatd szakember képzettségét;

— azigényelhetd tobbletjogokat, pl. felmentéseket;

— akotelezd felilvizsgdlat idejét.

9. Az egészségiigyi és pedagdgiai célu habilitacid, rehabilitacio

Az egyitt- és kulonnevelés folyamatdban a beszédfogyatékos SNI tanuld a tandérak mellett a szakértGi
bizottsag javaslatanak megfelel6 mértékben részt vesz egészségligyi és pedagdgiai célu habilitacids,
rehabilitacios foglalkozasokon. A foglalkozdsok megszervezésekor figyelembe kell venni a szakért6i bizottsag
fejlesztési teriletekre, az ellatd gydgypedagdgus szakirdnydra és tanuld képességstrukturdjara, viselkedési
jellemzdire vonatkozé leirdsat.

A foglalkozdsok tartalmat a szakért6i véleményben megjelolt teriileteken végzett vizsgalatok és az iskolai
gyogypedagodgus altal végzett kiegészit6 vizsgalatok, esetleg a pedagdgus altal végzett pedagdgiai vizsgalatok
alapjan feldllitott egyéni fejlesztési terv hatarozza meg. A habilitacids-rehabilitacios ellatast végzé logopédia
szakos vagy szakiranyos gyogypedagdgus feladata, hogy 0sszehangolja a gyermek képességeihez mérten a
fejlesztési szlikségleteket a tantargyi célokkal, és errdl rendszeresen konzultaljon a tanuld osztalytanitéjaval,
szaktandraival. A habilitacids-rehabilitacios foglalkozdsok megvaldsulhatnak osztalytermen belil és kivdl,
egyéni vagy kiscsoportos formaban egyarant. Az egylittm(kod6 felek legaldbb negyedévente kozbsen
tekintenek rd az egyéni fejlesztési terv megvaldsuldsara, értékelik az elért eredményeket, sziikség szerint
madositjak a kozéptavu célokat. A ratekintést mindkét fél a pedagdgusok kotelez tandrdval nem lekotott
Oraterhe erejéig végzi el.

Az egyéni fejlesztési terv tartalmazza a tanuld erGsségeit, nehézségeit, a vizsgalati evidencidkra tdmaszkodva
megallapitott kozép- és rovid tava célokat, a hozzajuk vezetd Ut |épéseit, a fejlesztbeszkdzoket és a fejlesztés
helyszinét. A f6 fejlesztési teriiletek a beszédfogyatékos SNI tanuldk szamara a beszéd-/nyelvi képességek
fejlesztése, a nyelvi készségekhez szorosan kot6dd kognitiv funkcidk fejlesztése, valamint a tanulasi
teljesitmények fejlesztése, a reedukacio. Emellett kiegészitésként pszichomotoros, grafomotoros, vizudlis és
auditiv készség-képességfejlesztés fordul elé leggyakrabban. Ide sorolhaték a relaxacios és testtudati
technikak, a feszlltségoldé miuivészeti terapidk is. Az eredményes egylttmiikodés és a vizsgalati
evidencidknak megfelel6 fejleszté-terapias munka hatvanyozottan néveli a beszéd- és/vagy nyelvi zavarral
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